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人のすべての活動は「元気」が支えています！ 

『人や組織を「元気」にする講演講師・コンサルタント

48選／名鑑』1２月１６日（月）発売 
  

 

VUCA時代といわれ、将来の予測が困難な時代である現代において、個人レベルでも組

織や仕事上でも悩みや不安は尽きません。 

 個々の原因は複雑に絡んでいるかもしれませんが、見方を変えればシンプルな原因とし

て、皆「元気」になれないことにそれら悩みの根源があるのではないでしょうか。 

「元気になれない」→「悩みや不安」が生まれる→「元気になれない」という負のループ

となっているのです。 

 本書は、さまざまな悩みや不安から元気になれない人に「元気」
を届けたいとの思いから、 
 講演やコンサルティングで効果をもたらしている人物に着目、「元
気」を届けられる講演講師やコンサルタントを紹介するガイドブッ
クです。 

是非、最後までご覧いただきたい中身の濃い内容となってい

ます。 

＜目次＞ 

第１章 自己肯定感が高まる・ポジティブ思考になる方法を伝える  

→自己肯定感やポジティブ思考を身につけることができる考え方や方

法の秘訣をお伝えします。 

 

第２章 悩み・ストレスから解放される方法を伝える 

→個人的な悩み・ストレスから解放される考え方や方法をお伝えいたし

ます。 

 

第３章 チャレンジ・冒険心で人生を変える秘訣を伝える 

→毎日がワクワクする！ チャレンジ精神・冒険心・探求心で人生を変

える秘訣をお伝えします。   

 

第４章 心身の健康・美容が増進する秘訣を伝える  

→心身の健康を保ち、健康・美容を増進させる秘訣をお伝えします。  

 

第５章 生活や仕事の不安をなくす方法を伝える～個人・従業員編～ 

http://www.atpress.ne.jp/


→個人・従業員としての生活や仕事の不安を無くして元気になる考え方や方法をお伝えします。 

 

第６章 事業や仕事の不安をなくす方法を伝える～経営者編～ 

→経営者として事業、仕事の不安を無くして元気になる考え方や方法をお伝えします。  

 

第７章 地域社会や組織を元気にする秘訣を伝える   

→地域社会や組織（企業・団体など）を元気にする秘訣や考え方をお伝えします。 
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2024 年 2 月に発足した「いきいきとした人生と仕事」のために日夜努力を惜しまない講師・コンサル
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