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秋田県にかほ市 

 

モデルでフィールドナビゲーターの仲川希良さん、 

アウトドアスタイル・クリエイターの四角友里さん登壇！ 

秋田県にかほ市の自慢「鳥海山」 

その恵みと登山の魅力にせまるオンラインイベント開催 
 

 

秋田県にかほ市（市長・市川 雄次）は、2022 年 2 月 19 日（土）に開催するオンラインイベン

ト「ニカッ！っとにかほしフェスティバル」内にて、10:30 より『にかほの自慢「鳥海山」その

恵みと登山の魅力』トークイベントを実施します。モデル／フィールドナビゲーターとして幅広

く活躍されている仲川希良さん、「山スカート」を日本に広め、女子登山ブームの立役者である

アウトドアスタイル・クリエイターの四角友里さんをゲストにお招きし、にかほ市出身で鳥海山

を愛する佐藤公さんと一緒に、鳥海山や登山の魅力をたっぷりとお話しいただきます。 

 

■山好きも、登山初心者も、自然遊びがしたい人も！山の楽しみ方を教えます 

秋田県の日本海側の最南端に位置するにかほ市は、南に鳥海山、西に日本海を臨む、山と海に抱

かれた風光明媚なまちです。四季折々の景観を誇る鳥海山と鳥海山がつくる特徴的な地形、日本

海に沈む夕日はまさに絶景。さらに鳥海山は清らかな名水を育み、その恵みはお米・日本酒・岩

牡蠣などにかほの食の名物にも！子どもと一緒に「自然遊び」が楽しめるスポットも多数。そん

な鳥海山の魅力に加え、自然と触れる登山の魅力について、モデルでフィールドナビゲーターの

仲川希良さん、アウトドアスタイル・クリエイターの四角友里さん、地元出身で鳥海山を愛して

やまない佐藤公さんの 3人にたっぷりとお話しいただきます。 
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【登壇者】 

●モデル／フィールドナビゲーター 

仲川 希良（なかがわ きら）さん 

テレビや雑誌、ラジオ、広告などに出演するほか、幼いころから自然

が大好きでアウトドア分野でも活躍。2010 年アウトドア雑誌の出演を

きっかけに山に登るようになる。登山歴は 12 年。里山から雪山まで幅

広いフィールドに親しみ、アクティビティを通して味わう土地の魅

力、それをより深く楽しむヒントを執筆や講演などでも伝えている。

著書に「わたしの山旅 広がる魅力・味わい方」、「山でお泊まり手

帳」。雪山初心者向けサイト「雪山 一歩、一歩。」を運営。一児の母。 

「雪山 一歩、一歩。」サイト：http://www.kirayukiyama.jp 

             Instagram：https://www.instagram.com/kiranakagawa/ 

 

●アウトドアスタイル・クリエイター 

四角 友里（よすみ ゆり）さん 

商品プランナー、着物着付け師の経歴を経て、現在は執筆や講演、ア

ウトドアウエア・ギアのプロデュースを手がける。山スカートを日本

に広めた女子登山ブームの火付け役。2010 年からニュージーランドに

４年間暮らしたのち、日本に帰国。海外の山や日本全国の山を旅しな

がら、土地の食や文化を味わうことをライフワークとする。 

著書「一歩ずつの山歩き入門」、「山登り 12 ヵ月」など。 

Instagram：https://www.instagram.com/yuri_yosumi/ 

 

●一般社団法人 ロンド 

佐藤 公（さとう こう）さん 

にかほ市象潟の小滝（こだき）という集落で生まれ育ち、令和 2 年度

まで保育士として 12 年勤務、その後一般社団法人ロンドの立ち上げメ

ンバーとして参画。 

地元に伝わる伝承芸能「鳥海山小滝番楽舞」「小滝のチョウクライロ

舞」の担い手。休日は鳥海山に登って自然を満喫したり、山菜採りや

川での魚のつかみ捕りなどアクティブに遊ぶ中で、地域内外ににかほ

市の文化や自然遊びの楽しさを発信している。 

Instagram：https://www.instagram.com/publik_countryboy/ 

 

●司会進行：株式会社地方創生・中村 美波 

 

 

http://www.kirayukiyama.jp/
https://www.instagram.com/kiranakagawa/
https://www.instagram.com/yuri_yosumi/
https://www.instagram.com/publik_countryboy/
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■子どもには自然に触れさせたい、と考えている方にも 

ジオパークとしても認定されており、登山のみならず様々なアク

ティビティが楽しめる鳥海山エリア。トークイベントでは、親子で

の自然の楽しみ方もご紹介。自然の中で、子どもをのびのび遊ばせ

たい！と考えている方もぜひご参加ください。新型コロナの感染

再拡大で旅行が難しい昨今ですが、今後の旅候補地のひとつとし

ても、家族でお楽しみいただければ幸いです。 

 

■オンラインだから好きな時間に出入り OK！にかほ市名物のプレゼントも 

2/19(土)終日開催のイベント「ニカッ！っとにかほしフェスティバル」はこのほか、複数のコン

テンツで構成。参加者にはもれなくプレゼントもご用意しています。（プレゼントのご応募には、

参加後のアンケート回答が必須となります） 

自由に出入りして楽しめるのも、オンラインイベントならでは。ご自宅から、気軽な旅気分でご

参加ください。 

 

【ニカッと！にかほしフェスティバル イベント概要】 

2022 年 2 月 19 日(土)10:30〜 参加費無料 

イベントの詳細・お申し込みは Peatix ページにて受け付けています。 

最新情報は Facebook ページをフォローしてチェック！ 

Peatix ページ：https://nikattonikahoshifestival2022.peatix.com 

Facebook ページ：https://www.facebook.com/nikahoevent 

 

 

■日本海と鳥海山に抱かれたまち・にかほ市 

にかほ市は秋田県南西部に位置し、南に鳥海山、西に日本海を臨む、山と海に抱かれた風光明媚

なまちです。鳥海山の山すそが海岸近くまで延び、海岸部の平野部に人口が集中しています。気候

は、秋田県内では春の訪れが最も早い温暖な地域として知られ、降雪量が最も少ない地域です。                

▼冬の鳥海山                    ▼日本海・九十九島の夕日 

 

 

●充実の子育て支援制度で、子どもの成長を万全にサポート 

高校生までの医療費無料、0 歳からの保育料完全無償化をはじめ、充実した子育て支援制度は高

https://nikattonikahoshifestival2022.peatix.com/
https://www.facebook.com/nikahoevent


Press Release 

い評価を得ています。（東洋経済「2021 年の住みよさランキング」において 3 年連続で秋田県総

合 1 位） 

にかほ市内には、小学校から高校までの公立学校をはじめ、共働き世帯を応援する為に学童保育

クラブも整備。保育所、認定こども園もあり、待機児童はゼロです。また、赤ちゃんから高校生

までの医療費が無料で、入院時の食事代も半額を助成。妊娠・出産から子育てまで切れ目のない

支援に加え、豊かな自然が子どもの伸びやかな成長を支えます。また、秋田県は全国学力・学習

状況調査トップクラスであり、恵まれた教育環境が魅力です。 

 

 

・にかほ市ホームページ https://www.city.nikaho.akita.jp 

          にかほ市のキャラクター「にかほっぺん」      

にかほ市へのお問合せ▶︎ にかほ市 市民福祉部 子育て支援課 担当：柴田 

Tel：0184-32-3040（直通)  Email：sukusukusienka@city.nikaho.lg.jp 

報道関係者様お問合せ▶︎ 株式会社地方創生 Tel：03-6832-7366  Email：info@chihousousei.jp 

担当：近江（携帯：080-3446-3638）、大木（携帯：090-3582-5212） 

https://www.city.nikaho.akita.jp/

