
コロナ禍における現状

Ø 『つながり』の減少
Ø モチベーションの低下
Ø 運動不⾜の加速
Ø 健康寿命と平均寿命の年齢差



ランライフができること

スポーツに関する事業展開
Øアプリ「RUNLIFE」でのオンライン交流
Øオフラインでの交流イベント企画・制作
Øチーム内・社内の意欲向上・健康増進
Øランナー・ウォーカーの増加



ランライフが目指すこと

スポーツをいつまでも楽しむことのできる環境づくり
Ø つながりの輪をもっと広める！

Ø 運動意欲の向上と健康寿命の延伸

Ø ランナーサポート施設の充実

⇨（ランニングベース・トレーニング施設）

Ø スポーツを嫌いな⼈を減らす


