
self-medication
- 発症する前にケア -

大阪発「セルフメディケーションができない子供の眼を守る」
株式会社アックス



■花粉症の症状による日常生活への影響

寝不足・体力低下から、

中耳炎・皮膚湿疹・喘息といった

他の病気を引き起こすことも多い。

■子どもの花粉症は、身体への負担が大きい

花粉症は増加&低年齢化

大人だけでなく、子どもの花粉症が年々増加

花粉は一年中飛んでいる

主に、春はスギ・ヒノキ、夏はイネ科、

秋はブタクサ、冬はカナムグラなど季節を問わない
▼ 0歳から14歳までの都内のスギ花粉患者の割合
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外には危険がいっぱい

黄砂やPM2.5などの有害物質が

アレルギー悪化の原因に



（ドライアイ）とは??DRY EYE　
涙の量が足りなくなったり、涙の成分が変化が原因で、目の表面に傷や障害が生じる病気です。

子どものドライアイは、

自分では気づきにくいまばたきによる摩擦で

ゴロゴロ/痛い

粘膜が弱る

涙の成分の変化で

乾く/見えにくい

涙の減少

発症すると完治が難しい病

それがドライアイです

原因の一つは、

まばたきの減少

通常：1分間に約20回
夢中：通常の1/4に減少

生活環境の変化と共に子どものドライアイが急増中?!

4割がドライアイ予備軍

未就学児のスマートデバイス利用率
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小学校からのプログラミング授業の必須化

オンライン学習の普及
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モニターアンケートの実施
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メガネ内湿度変化

子ども用ケアメガネ /EC-102J( 保水シート無 )

子ども用ケアメガネ /EC-102J( 保水シート有 )

環境

専門機関による実証実験 ※消費科学研究所

子供のドライアイをよく知るためのポータルサイトの構築 海外からの販売を通しての情報収集

予備軍は4割 !?
子どものドライアイが急上昇



消費者
モニターアンケート

消費者
モニターアンケート

エビデンス
専門機関での実証実験
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情報配信
(症状Q&A・取り組みなど )
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Self-medicationSelf-medication
- セルフメディケーション -

自分の健康は自分で守るという意味です。

一人一人の能力を発揮し、快適な生活をおくるには、
健康を自らコントロールすることが大切です。

私たちにできること＿
それは、みんなの「セルフメディケーション」をお手伝いすることです。

- セルフメディケーション -
自分の健康は自分で守るという意味です。

一人一人の能力を発揮し、快適な生活をおくるには、
健康を自らコントロールすることが大切です。

私たちにできること＿
それは、みなさんの「セルフメディケーション」をお手伝いすることです。



1936 年創業。
1963 年「河合防塵眼鏡株式会社」として創立し。
スノーゴーグルを始め、スポーツサングラスなど

今日まで、様々なシチュエーションで日本人の眼を守ってきました。
　

「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」
このセルフメディケーションを推進していくことは、

一人ひとりの自発的な健康管理や疾病予防の取り組みを、促進していくことに繋がります。
そのために、幼少期からの生活習慣が必要不可欠であると

アックスは考えています。

「発症してからではなく、発症する前にケア」
日々のケアが当たり前になる時代に、物づくりの、その先へ＿


