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２０２０年養育費相談会 代表相談事例 

 

４０代女性（同居親） 

 今年６月に調停離婚をした。面会交流なし、養育費なしの合意をしたが、将来の子ど

ものことを考えるとやっぱり養育費を受け取りたい。今後、養育費をもらうためには、

どのような手続きをすればよいか。 

 

５０代女性（同居親） 

 １２年前に調停離婚が成立し、数年間は調停での定めに従い養育費をもらっていたが、

数年前から全く支払われない状況になった。過去に裁判所へ履行命令申立をしたが、裁

判所からの書面を受け取ってもらえず、手続きが進まない。強制執行をしなければなら

ないか。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 離婚時に養育費の取り決めをし、文書も作成したように思うが手元にない。養育費を

１回支払ってもらったが、その後の支払いはない。自分で養育費の支払いについての 

調停ができるだろうか。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 養育費について公正証書で取り決めをしている。時々、養育費の支払いが滞っている。

相手方の勤務先等がわからないが、それでも強制執行などによって回収する方法はない

か。 

 

年齢不詳女性（別居親の配偶者） 

 相談者の配偶者が養育費を支払っているが、相談者が仕事を辞めたため夫婦の合計収

入が減少した。そのため、養育費の減額請求をしたいが、どのような手続きをすればよ

いか。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 約８年前に離婚をし、子どもが二人。公正証書で養育費を取り決めた。数年前から支

払われない月が出てくるようになり、今年は一度も支払われていない。相手はお金が無

いような口ぶりであり、自営業なので収入が不明である。回収の手立てはあるか、また、

相手方の資産を確認することはできるか。 
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５０代女性（同居親） 

 １４年前くらいに離婚。最初の３、４年は養育費の支払いがあったが、ここ１０年は

ストップしている。相手の住所も勤務先も分からない。メールで催促しても返信はない。

子どもが今度大学受験をするので、学費等の支払いも受けたい。養育費を支払ってもら

うにはどのような手続きをすればよいか。 

 

５０代女性（同居親） 

 ２人の大学生の子どもがいる。夫とは３年前より別居しており、先月、夫より離婚調

停が申し立てられた。現在は別居前に貯蓄していた夫婦共通の口座から学費等を工面し

ている。婚姻費用の分担、財産分与、養育費や調停手続きについても教えてほしい。 

 

３０代女性（同居親） 

 元夫から養育費減額調停の申立てがされた。裁判所から書面が届いたので、書き方を

教えて欲しい。 

 

４０代女性（同居親） 

 子どもは非嫡出子で認知を受けていない。出生後に月額３万円の養育費以外に請求し

ない旨の念書にサインした。その後、５年は養育費が支払われていたが、約３年前から

振り込まれなくなり、連絡先が変わっていて連絡できない。どのような手続きをすれば

よいか。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 １０年前に調停離婚。養育費は月２万円。離婚当時は両方無職。収入が増えれば、養

育費が増額する旨の条項あり。高校３年生の息子が大学受験なので増額してほしい。 

現在相手は仕事をしている様子で、再婚し、再婚相手の連れ子２人と養子縁組した様子。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 調停離婚。養育費は月３万円。１年間しか支払ってもらえず、その後は払ったり払わ

なかったりしている。年に１、２回程度、父親と面会交流している。（面会したときは

支払われることもある）。離婚時は無職だったが、現在働いているか不明。どのような

手続きをすればよいか。 

 

３０代女性（同居親） 

 ３年前に協議離婚し、口頭で養育費・慰謝料と面会交流について約束した。しかし１

年前より養育費・慰謝料の支払いが途絶えたので面会交流を拒否している。最近になっ

て元夫が再婚し、子供が生まれると聞いた。今後のことを考えると書面での取り決めを
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したいと考えている。どのような手続きをすればよいか。 

 

４０代女性（同居親） 

 離婚について合意、親権者を相談者とすることに合意しているが、養育費に関しては

支払う気がないと相手が言っている。相手は自営業だが体調不良で、もうすぐ廃業する

ため養育費を払うお金がないと言って話し合いにならないが、どのような手続きをすれ

ばよいか。 

 

年齢不詳女性（同居親） 

 公正証書を作成したが、養育費は数回支払われただけで以来未払いになった。子ども

は父親が大好きなので、できるだけ揉めたくないが揉めざるをえない。今の養育費制度

は、母親に頑張れという制度だが、現実は無理だと思う。 

 


