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“20 代未婚男女に聞く” 

「真夏の恋とプールデートに関する調査 2019」 
このたび、株式会社東京サマーランド（代表取締役社長 中西 充）は、2019 年 6 月 5 日～6 月 7 日の 3

日間、20 歳～29 歳の未婚男女に対し、「真夏の恋とプールデートに関する調査 2019」をインターネットリサ

ーチで実施し、1,000 名の有効サンプルの集計結果を公開しました。（調査協力会社：ネットエイジア株式会

社） 

【真夏の恋とデート事情】 

20 代の恋愛事情 20 代未婚男女の 65%が「パートナーがいない」、男性では 76%に 

もっと仲良しに！ 「今年の夏はパートナーとの仲を一層深めたい」89%、男性では 95%が同意 

「今年の夏はパートナーができるようにがんばりたい」パートナーがいない人の 40%が恋愛成就を目標に 

夏はデートをしたくなる？ 「夏はデートに誘われたら OK を出しやすい」54%、東海では 64% 

真夏の恋を思い出す一曲 TOP2 は「夏祭り（Whiteberry）」「TSUNAMI（サザンオールスターズ）」 

【夏休みのレジャーとレジャー予算】 

「夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしい」62%、女性では 70%に 

夏レジャーを楽しむ予算はいくらくらい？ 平均額は 15,722 円 

目一杯遊びたい気分のときに行きたいレジャー施設 TOP2 は「遊園地」「レジャープール」 

今年の夏、20 代が素敵な出会いを求めて行きたいレジャー施設 1 位「レジャープール」 

【レジャープールの楽しみ】 

男女がデートで楽しみたいのは「スリル満点ウォータースライダー」より「まったりできる流れるプール」 

大人な雰囲気を楽しみたい！ 女性がパートナーと楽しみたいのは「日中のプール」より「ナイトプール」 

SNS 映え確実！ ナイトプールにあると嬉しいもの 「イルミネーション」「光る浮き輪」「カラフルなドリンク」 

一緒にウォータースライダーを滑りたい！ 男性回答 1 位「広瀬すずさん」、女性回答 1 位「菅田将暉さん」 

流れるプールでのんびりお話ししたい！ 男性回答 1 位「新垣結衣さん」、女性回答 1 位「吉沢亮さん」 

ナイトプールでまったりデートをしたい！ 男性回答 1 位「新垣結衣さん」、女性回答 1 位「吉沢亮さん」 

女性がプールでやってしまった失敗 「無駄毛処理が不十分」「日焼け止め塗り忘れ」「メイクがぐちゃぐちゃ」 

【パートナーとのプールデート】 

プールデートでパートナーへの好感度がアップ 胸キュンポイント 1 位は「水着が似合うと褒めてくれる」 

男性は「恥じらいながら水着を見せる」姿にキュン、女性は「人が多い場所でガードしてくれる」仕草が嬉しい 

これはイヤ！ プールデートでの好感度ダダ下がり行為 「混雑で不機嫌」「文句ばかり」「お酒の飲みすぎ」 

女性は節度のない行動をする相手にガッカリする傾向 

【プールデートと水着ファッション】 

「勝負水着」にかけてもいい金額 平均 5,129 円、女性は平均 6,858 円で男性の 2 倍に 

女性の半数近くが「レンタル水着」に前向き 女性がかけてもいい金額は平均 2,935 円 

男性が思う、プールデートでパートナーに着てほしい水着 「ノーマルビキニ」「ワンピース」 

パートナーには着てほしくない！？ 男性がドン引きしてしまう水着 ワースト 1 位「マイクロビキニ」 

自分磨きに成功したら着たい！ 女性回答 2 位は「ホルターネックビキニ」、1 位は？ 
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【真夏の恋とデート事情】 

◆20 代の恋愛事情 20 代未婚男女の 65%が「パートナーがいない」、男性では 76%に 

 

20 歳～29 歳の未婚男女 1,000 名（全回答者）に対し、真夏の恋について質問しました。 

 

まず、全回答者（1,000 名）に、現在の恋愛状況を聞いたところ、「パートナー（恋人）がいる」が 35.1%となり、

「パートナー（恋人）はいないが、気になる相手がいる」が 12.9%、「パートナー（恋人）も気になる相手もいない」

が 52.0%で、合計した『パートナーはいない』は 64.9%となりました。 

男女別にみると、パートナーがいないという方の割合は、男性 75.6%、女性 54.2%と、男性のほうが 20 ポイ

ント以上高くなりました。若い世代に“草食系”が増えているといわれることがありますが、20代未婚男性の4人

に 3 人がフリーの状態であることが明らかとなりました。 
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◆もっと仲良しに！ 「今年の夏はパートナーとの仲を一層深めたい」89%、男性では 95%が同意 

◆「今年の夏はパートナーができるようにがんばりたい」パートナーがいない人の 40%が恋愛成就を目標に 

 

次に、パートナー（恋人）がいる方といない方それぞれに対し、今年の夏の恋愛に関する意識を聞きました。 

 

現在パートナーがいる方（351 名）に、今年の夏はパートナーとの仲を一層深めたいと思うか聞いたところ、

「非常にそう思う」は 53.6%、「ややそう思う」は 35.3%で、合計した『そう思う』は 88.9%でした。 

男女別にみると、『そう思う』は男性 95.1%、女性 85.6%となりました。パートナーとの仲を深めるために夏を

一緒に楽しみたいと考えているのは女性より男性のようです。 

 

 

 

 

また、現在パートナーがいない方（649名）に、今年の夏はパートナーができるようにがんばりたいと思うか聞

いたところ、『そう思う』は 40.4%でした。 

気になる相手の有無別にみると、『そう思う』は気になる相手がいる方では 78.3%と、約 8 割となりました。今

年の夏に、意中の人と晴れて両想いになれるようにがんばりたいと考えている方が多いことがわかりました。 
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◆今年の夏はパートナー（恋人）との仲を一層深めたいと思うか （単一回答形式）

対象：現在パートナー（恋人）がいる方 そう思う
（計）
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◆今年の夏はパートナー（恋人）ができるようにがんばりたいと思うか （単一回答形式）

対象：現在パートナー（恋人）がいない方 そう思う
（計）
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◆夏はデートをしたくなる？ 「夏はデートに誘われたら OK を出しやすい」54%、東海では 64% 

 

パートナー（恋人）や意中の人と距離を縮めるにはデートが効果的ですが、季節によってデートの誘いやすさ

は変わるのでしょうか。 

全回答者（1,000 名）に、夏はデートに誘われたら OK を出しやすいと思うか聞いたところ、『そう思う』は

54.2%で、多数派となりました。夏祭りや花火大会など、多くのイベントが各地で行われるためか、誘いに応え

たくなるという方が多いようです。 

エリア別にみると、『そう思う』が最も高いのは東海（63.8%）でした。 
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◆真夏の恋を思い出す一曲 TOP2 は「夏祭り（Whiteberry）」「TSUNAMI（サザンオールスターズ）」 

 

夏になると、真夏の恋をテーマにした曲をよく耳にしますが、今の 20 代は、自身が夏に経験した恋を思い出

すような“夏うた”を持っているのでしょうか。 

全回答者（1,000 名）に、真夏の恋を思い出す曲を聞いたところ、1 位「夏祭り（Whiteberry）」「TSUNAMI（サ

ザンオールスターズ）」（いずれも 33 件）、3 位「真夏の果実（サザンオールスターズ）」（24 件）、4 位「夏色（ゆ

ず）」（20 件）、5 位「花火（aiko）」（16 件）となりました。夏の思い出が鮮明に浮かび上がってきそうな歌詞に自

身の過去を重ね合わせている方が少なくないのではないでしょうか。 

男女別にみると、男性回答の 1 位は「TSUNAMI（サザンオールスターズ）」（19 件）、女性回答の 1 位は「夏

祭り（Whiteberry）」（17 件）でした。 

 

 

 

◆真夏の恋を思い出す曲 （自由回答形式）

※上位10位までを表示

全体【n=1000】

順位 回答内容 件数

夏祭り（Whiteberry） 33

TSUNAMI（サザンオールスターズ） 33

3位 真夏の果実（サザンオールスターズ） 24

4位 夏色（ゆず） 20

5位 花火（aiko） 16

6位 夏の思い出（ケツメイシ） 14

7位 あー夏休み（TUBE） 13

8位 波乗りジョニー（桑田佳祐） 11

9位 睡蓮花（湘南乃風） 10

真夏のSounds good !（AKB48） 8

真夏の太陽（大原櫻子） 8

SUMMER SONG（YUI） 8

ミュージック・アワー（ポルノグラフィティ） 8

1位

10位

◆真夏の恋を思い出す曲 （自由回答形式）

※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 件数 順位 回答内容 件数

1位 TSUNAMI（サザンオールスターズ） 19 1位 夏祭り（Whiteberry） 17

2位 夏祭り（Whiteberry） 16 2位 TSUNAMI（サザンオールスターズ） 14

真夏の果実（サザンオールスターズ） 11 3位 真夏の果実（サザンオールスターズ） 13

あー夏休み（TUBE） 11 4位 夏色（ゆず） 10

5位 夏色（ゆず） 10 花火（aiko） 8

6位 花火（aiko） 8 真夏のSounds good !（AKB48） 8

夏の思い出（ケツメイシ） 7 夏の思い出（ケツメイシ） 7

波乗りジョニー（桑田佳祐） 7 睡蓮花（湘南乃風） 7

9位 勝手にシンドバッド（サザンオールスターズ） 4 ミュージック・アワー（ポルノグラフィティ） 7

睡蓮花（湘南乃風） 3 SUMMER SONG（YUI） 6

真夏の太陽（大原櫻子） 3 夏恋（シド） 6

3位

7位

10位

5位

7位

10位



2019 年 7 月 10 日 

株式会社東京サマーランド 

 

6 

【夏休みのレジャーとレジャー予算】 

◆「夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしい」62%、女性では 70%に 

◆夏レジャーを楽しむ予算はいくらくらい？ 平均額は 15,722 円 

 

全回答者（1,000 名）に、夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしいと思うか聞いたところ、『そう思う』は

62.3%となりました。 

男女別にみると、レジャーを楽しむ一日がほしいという方の割合は、女性では 70.2%と、男性（54.4%）と比

べて高くなりました。レジャーを夏の思い出にしたいと考えているのは女性に多いようです。 

 

 

 

 

夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしい方（623 名）に、レジャーを楽しむ一日にかけてもいいと思う

予算を聞いたところ、「10,000円～20,000円未満」（38.5%）に最も多くの回答が集まり、平均額は15,722円で

した。 

前回調査（※）の結果と平均額を比べると、2016年 17,277円→2019 年 15,722円と、1,555円の減少となり

ました。3 年間で節約意識が高まったのかもしれません。 

 

※「真夏の恋とプールデートに関する調査 2016」（東京サマーランド調べ、2016 年 7 月発表） 
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◆夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしいと思うか （単一回答形式）

そう思う
（計）
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◆夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日にかけてもいいと思う予算 （自由回答形式：数値）

対象：夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしい方

0円 5,000円未満 5,000円～
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＜平均額＞

2016年：17,277円

2019年：15,722円
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◆目一杯遊びたい気分のときに行きたいレジャー施設 TOP2 は「遊園地」「レジャープール」 

 

では、行き先としてはどのようなところが候補に挙がるのでしょうか。 

今年の夏、目一杯遊びたい気分のときに行きたいレジャー施設を聞いたところ、1 位「遊園地・テーマパーク」

（67.3%）、2 位「レジャープール（ウォータースライダーや流れるプールなどがあるプール）」（52.5%）、3 位「水

族館」（43.0%）となりました。友だちやパートナー（恋人）とワイワイ楽しめる施設が上位に挙がりました。 
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◆今年の夏、目一杯遊びたい気分のときに行きたいレジャー施設 （複数回答形式） ※上位10位までを表示

対象：夏休みに目一杯レジャーを楽しむ一日がほしい方
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◆今年の夏、20 代が素敵な出会いを求めて行きたいレジャー施設 1 位「レジャープール」 

 

次に、今年の夏に行きたいレジャー施設について、シーン別に質問しました。 

全回答者（1,000 名）に対し、【今年の夏、本命の人とデートで行きたいレジャー施設】を聞いたところ、1 位

「遊園地・テーマパーク」（38.9%）、2 位「水族館」（33.3%）、3 位「レジャープール（ウォータースライダーや流れ

るプールなどがあるプール）」（22.6%）となりました。 

 

 

 

【今年の夏、グループデートで行きたいレジャー施設】については、「遊園地・テーマパーク」（38.5%）がダント

ツで、「レジャープール」（21.5%）が続きました。 

 

 

 

【今年の夏、素敵な出会いを求めて行きたいレジャー施設】については、1 位「レジャープール」（15.0%）、2

位「遊園地・テーマパーク」（14.2%）、3 位「水族館」（8.4%）でした。 

 

 

 

いずれのシーンでも「遊園地・テーマパーク」、「レジャープール」、「水族館」が上位 3 位に挙がっており、これ

らの施設は 20 代にとって夏レジャーの定番の行き先となっているのではないでしょうか。 
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◆今年の夏、本命の人とデートで行きたいレジャー施設 （複数回答形式） ※上位10位までを表示
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◆今年の夏、グループデートで行きたいレジャー施設 （複数回答形式） ※上位10位までを表示
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動物園 カラオケ ゲーム
センター

温泉・
スーパー

銭湯

映画館 森林公園

15.0 14.2 

8.4 
6.7 6.3 5.6 5.4 

4.0 3.9 2.9 

0%

10%

20%

全体【n=1000】

◆今年の夏、素敵な出会いを求めて行きたいレジャー施設 （複数回答形式） ※上位10位までを表示

レジャー
プール
（ウォーター

スライダーや

流れるプール

などがある

プール）

遊園地・
テーマ
パーク

水族館 ショッピン
グモール

博物館・
美術館

展望台・
プラネタ
リウム

動物園 温泉・
スーパー

銭湯

森林公園 映画館
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【レジャープールの楽しみ】 

◆男女がデートで楽しみたいのは「スリル満点ウォータースライダー」より「まったりできる流れるプール」 

◆大人な雰囲気を楽しみたい！ 女性がパートナーと楽しみたいのは「日中のプール」より「ナイトプール」 

 

レジャープールの楽しみ方について、シーン別に 2 つの内容を提示し、自身の考えがそれぞれどちらに近い

か質問しました。 

 

まず、全回答者（1,000 名）に、レジャープールに行くなら、「仲間でワイワイと」と「パートナー（恋人）とラブラ

ブに」のどちらに近いか聞いたところ、『仲間でワイワイと』（「非常に近い」と「どちらかといえば近い」の合計、以

下同様）が 63.4%、『パートナー（恋人）とラブラブに』が 36.6%となりました。レジャープールでは、気の置けな

い仲間とワイワイはしゃぎたいという方が多いのではないでしょうか。 

 

 

 

レジャープールに行ったときのランチは、「屋台・軽食コーナーで軽めに」と「レストランでしっかりと」のどちら

に近いか聞いたところ、『屋台・軽食コーナーで軽めに』（73.2%）が多数派となりました。 

 

 

 

友だちとレジャープールに行って楽しみたいのは、「賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール」と「大人な雰

囲気を楽しめるナイトプール」のどちらに近いか聞いたところ、『賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール』

（69.1%）のほうが高くなりました。 

 

  

25.2 38.2 20.2 16.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

非常に【P】に近い どちらかといえば【P】に近い

どちらかといえば【Q】に近い 非常に【Q】に近い

◆レジャープールに関して、自身の考えは【P】【Q】のどちらに近いか （単一回答形式）

レジャープールに行くなら…

【P】仲間でワイワイと 【Q】パートナー（恋人）とラブラブに

【P】に近い
（計）

【Q】に近い
（計）

63.4 36.6

26.2 47.0 17.0 9.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

非常に【P】に近い どちらかといえば【P】に近い

どちらかといえば【Q】に近い 非常に【Q】に近い

◆レジャープールに関して、自身の考えは【P】【Q】のどちらに近いか （単一回答形式）

レジャープールに行ったときのランチは…

【P】屋台・軽食コーナーで軽めに 【Q】レストランでしっかりと

【P】に近い
（計）

【Q】に近い
（計）

73.2 26.8

28.9 40.2 21.2 9.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

非常に【P】に近い どちらかといえば【P】に近い

どちらかといえば【Q】に近い 非常に【Q】に近い

◆レジャープールに関して、自身の考えは【P】【Q】のどちらに近いか （単一回答形式）

友だちとレジャープールに行って楽しみたいのは…

【P】賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール

【Q】大人な雰囲気を楽しめるナイトプール

【P】に近い
（計）

【Q】に近い
（計）

69.1 30.9
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続いて、レジャープールでデート相手と楽しみたいのは、「スリル満点のウォータースライダー」と「まったりで

きる流れるプール」のどちらに近いか聞いたところ、『まったりできる流れるプール』（58.7%）が多数派となりまし

た。 

男女別にみると、男女とも『まったりできる流れるプール』（男性 54.4%、女性 63.0%）のほうが高くなりました。

レジャープールではパートナーとのまったりとした時間を過ごしたい方が多いようです。 

 

 

 

パートナー（恋人）とレジャープールに行って楽しみたいのは、「賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール」と

「大人な雰囲気を楽しめるナイトプール」のどちらに近いか聞いたところ、『大人な雰囲気を楽しめるナイトプー

ル』（52.5%）のほうが、『賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール』（47.5%）よりもやや高くなりました。 

男女別にみると、男性では『賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール』（52.0%）、女性では『大人な雰囲気

を楽しめるナイトプール』（57.0%）がそれぞれ多数派となりました。大人な雰囲気をパートナーと楽しみたいと

考えているのは男性より女性ということがわかりました。 

 

 

14.9 

16.0 

13.8 

26.4 

29.6 

23.2 

33.4 

31.6 

35.2 

25.3 

22.8 

27.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

男性【n=500】

女性【n=500】

非常に【P】に近い どちらかといえば【P】に近い

どちらかといえば【Q】に近い 非常に【Q】に近い

◆レジャープールに関して、自身の考えは【P】【Q】のどちらに近いか （単一回答形式）

レジャープールでデート相手と楽しみたいのは…

【P】スリル満点のウォータースライダー

【Q】まったりできる流れるプール

男
女
別

【P】に近い
（計）

【Q】に近い
（計）

41.3 58.7

45.6 54.4

37.0 63.0

13.1 

14.0 

12.2 

34.4 

38.0 

30.8 

33.9 

32.0 

35.8 

18.6 

16.0 

21.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

男性【n=500】

女性【n=500】

非常に【P】に近い どちらかといえば【P】に近い

どちらかといえば【Q】に近い 非常に【Q】に近い

◆レジャープールに関して、自身の考えは【P】【Q】のどちらに近いか （単一回答形式）

パートナー（恋人）とレジャープールに行って楽しみたいのは…

【P】賑やかな雰囲気で楽しめる日中のプール

【Q】大人な雰囲気を楽しめるナイトプール

男
女
別

【P】に近い
（計）

【Q】に近い
（計）

47.5 52.5

52.0 48.0

43.0 57.0
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◆SNS 映え確実！ ナイトプールにあると嬉しいもの 「イルミネーション」「光る浮き輪」「カラフルなドリンク」 

 

全回答者（1,000 名）に、ナイトプールにあると嬉しいと思うものを聞いたところ、1 位「オシャレな照明・イルミ

ネーション」（33.9%）、2 位「光る浮き輪」（28.2%）、3 位「カラフルなドリンク」（27.3%）となりました。20 代では

Instagram をはじめとした SNS が非常に人気となっていますが、SNS 映えするような雰囲気を演出してくれる

ものがナイトプールには求められているようです。 

 

 

33.9 

28.2 27.3 

22.6 21.4 21.3 19.9 
17.9 17.0 16.7 

0%

25%

50%

全体【n=1000】

◆ナイトプールにあると嬉しいと思うもの （複数回答形式） ※上位10位までを表示

オシャレな
照明・

イルミネー
ション

光る
浮き輪

カラフルな
ドリンク

ビッグ
フロート

（数人で

乗れるような

大きな浮き輪）

体が
温まる
フード

光るボール スイーツ柄
の浮き輪

水面
プロジェク

ション
マッピング

スマホ
ケース
貸出

サービス

DJ・ノリの
いい音楽



2019 年 7 月 10 日 

株式会社東京サマーランド 

 

12 

◆一緒にウォータースライダーを滑りたい！ 男性回答 1 位「広瀬すずさん」、女性回答 1 位「菅田将暉さん」 

◆流れるプールでのんびりお話ししたい！ 男性回答 1 位「新垣結衣さん」、女性回答 1 位「吉沢亮さん」 

◆ナイトプールでまったりデートをしたい！ 男性回答 1 位「新垣結衣さん」、女性回答 1 位「吉沢亮さん」 

 

続いて、レジャープールをテーマに、イメージに合う有名人について質問しました。 

 

全回答者（1,000 名）に、一緒にウォータースライダーを滑りたいと思う有名人を聞いたところ、男性回答では、

1 位「広瀬すずさん」（18 件）、2 位「新垣結衣さん」「有村架純さん」（いずれも 10 件）となりました。 

他方、女性回答では、1位「菅田将暉さん」（21件）、2位「田中圭さん」（13件）、3位「山﨑賢人さん」「相葉雅

紀さん」（いずれも 12 件）となりました。 

 

 

 

流れるプールで流されながらのんびりお話ししたいと思う有名人を聞いたところ、男性回答では、1 位「新垣

結衣さん」（14 件）、2 位「有村架純さん」（13 件）、3 位「広瀬すずさん」（11 件）、女性回答では、1 位「吉沢亮さ

ん」（12 件）、2 位「竹内涼真さん」（10 件）、3 位「松坂桃李さん」「菅田将暉さん」「櫻井翔さん」（いずれも 8 件）

となりました。新垣結衣さんや吉沢亮さんの笑顔を見ながら流れるプールをのんびり過ごしたいという方が少な

くないようです。 

 

 

  

◆一緒にウォータースライダーを滑りたいと思う有名人 （自由回答形式）

※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 件数 順位 回答内容 件数

1位 広瀬すず 18 1位 菅田将暉 21

新垣結衣 10 2位 田中圭 13

有村架純 10 山﨑賢人 12

4位 石原さとみ 9 相葉雅紀 12

5位 綾瀬はるか 7 5位 竹内涼真 9

6位 橋本環奈 6 6位 平野紫耀 8

7位 吉岡里帆 5 7位 山下智久 7

8位 白石麻衣 4 8位 松坂桃李 6

横浜流星 / 向井理
三浦春馬 / 重岡大毅

渡辺直美
各5

3位

9位
土屋太鳳 / 本田翼

深田恭子 / 宮﨑あおい
桐谷美玲 / 前田敦子

各3

2位

9位

◆流れるプールで流されながらのんびりお話ししたいと思う有名人

（自由回答形式） ※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 件数 順位 回答内容 件数

1位 新垣結衣 14 1位 吉沢亮 12

2位 有村架純 13 2位 竹内涼真 10

3位 広瀬すず 11 松坂桃李 8

4位 綾瀬はるか 8 菅田将暉 8

5位 石原さとみ 7 櫻井翔 8

6位 橋本環奈 6 山﨑賢人 7

7位 吉岡里帆 5 田中圭 7

岡田将生 6

山下智久 6

中村倫也 6

福士蒼汰 6

8位

マツコ・デラックス / 壇蜜
白石麻衣 / 土屋太鳳
北川景子 / 蒼井優

永野芽郁 / 川口春奈

各3

3位

6位

8位
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ナイトプールでまったりデートをしたいと思う有名人を聞いたところ、男性回答では、1 位「新垣結衣さん」（13

件）、2 位「有村架純さん」（8 件）、3 位「綾瀬はるかさん」「広瀬すずさん」「石原さとみさん」（いずれも 7 件）、女

性回答では、1位「吉沢亮さん」（15件）、2位「菅田将暉さん」（11件）、3位「山下智久さん」（9件）という結果で

した。新垣結衣さん（男性回答 1位）と吉沢亮さん（女性回答 1位）は、流れるプールで流されながらのんびりお

話ししたいと思う有名人ランキングと合わせ、それぞれ二冠となりました。 

 

 

  

◆ナイトプールでまったりデートをしたいと思う有名人 （自由回答形式）

※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 件数 順位 回答内容 件数

1位 新垣結衣 13 1位 吉沢亮 15

2位 有村架純 8 2位 菅田将暉 11

綾瀬はるか 7 3位 山下智久 9

広瀬すず 7 松坂桃李 8

石原さとみ 7 竹内涼真 8

6位 二階堂ふみ 6 三浦春馬 7

7位 川口春奈 5 山﨑賢人 7

橋本環奈 4 窪田正孝 6

壇蜜 4 佐藤健 6

本田翼 4 中村倫也 6

田中圭 6

6位

8位

3位

8位

4位
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◆女性がプールでやってしまった失敗 「無駄毛処理が不十分」「日焼け止め塗り忘れ」「メイクがぐちゃぐちゃ」 

 

楽しみにして行ったプールも、想定外のトラブルやアクシデントのために楽しめなくなってしまうことがありま

す。そこで、プールに関する失敗について質問しました。 

 

全回答者（1,000 名）に、プールで失敗した経験があるか聞いたところ、「ある」は 46.4%、「ない」は 53.6%と

なりました。半数近くの方が、プールに関して何らかの失敗を経験していることがわかりました。 

男女別にみると、失敗した経験があるという方の割合は、女性では 54.0%と、男性（38.8%）に比べて高く、

半数以上となりました。 

 

 

 

プールで失敗した経験がある方（464 名）に、どのような失敗だったか聞いたところ、男性回答では、1 位「日

焼け止めを塗り忘れた」（26.3%）、2位「ビーチサンダルを忘れた」（25.3%）、3位「無駄毛の処理が不十分だっ

た」（24.7%）、女性回答では、1 位「無駄毛の処理が不十分だった」（43.0%）、2 位「日焼け止めを塗り忘れた」

（38.9%）、3 位「メイクがぐちゃぐちゃになった」（30.7%）となりました。準備を万全にできていなかったり、うっか

り荷物を忘れてしまったりといった失敗が多いようです。 

 

 

  

46.4 

38.8 

54.0 

53.6 

61.2 

46.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体【n=1000】

男性【n=500】

女性【n=500】

ある ない

男
女
別

◆プールで失敗した経験があるか

◆プールでやってしまった失敗 （複数回答形式） ※上位10位までを表示

対象：プールで失敗した経験がある方【n=464】

男性【n=194】 女性【n=270】

順位 回答内容 ％ 順位 回答内容 ％

1位 日焼け止めを塗り忘れた 26.3 1位 無駄毛の処理が不十分だった 43.0

2位 ビーチサンダルを忘れた 25.3 2位 日焼け止めを塗り忘れた 38.9

3位 無駄毛の処理が不十分だった 24.7 3位 メイクがぐちゃぐちゃになった 30.7

4位 タオルを忘れた 19.6 4位 ビーチサンダルを忘れた 12.6

5位 下着を持っていくのを忘れた 17.5 5位 下着を持っていくのを忘れた 10.0

6位 水着のサイズが合っていなかった 15.5 6位 水着のサイズが合っていなかった 9.3

7位 スマホをプールに落とした 7.7 7位 水中でコンタクトレンズが外れた 8.9

8位 水中でコンタクトレンズが外れた 6.2 8位 タオルを忘れた 8.5

9位 カッコよく飛び込んだけどお腹を打った 5.7 9位 いつのまにかパットが外れていた 4.4

10位 水着が流された 3.6 10位 カッコよく飛び込んだけどお腹を打った 3.7
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【パートナーとのプールデート】 

◆プールデートでパートナーへの好感度がアップ 胸キュンポイント 1 位は「水着が似合うと褒めてくれる」 

男性は「恥じらいながら水着を見せる」姿にキュン、女性は「人が多い場所でガードしてくれる」仕草が嬉しい 

 

全回答者（1,000 名）に、プールデートで相手からされると“胸がキュンとする”と思うものは何か聞いたところ、

1 位「水着が似合うと褒めてくれる」（28.9%）、2 位「体調を気にかけてくれる（暑くない？喉乾いてない？など）」

（28.5%）、3 位「プールから上がる際に手を貸してくれる」（26.1%）となりました。 

男女別にみると、男性回答では、「恥じらいながら水着を見せる」（34.4%）がダントツ、以降、「子どものよう

にはしゃぐ」（18.4%）、「水着が似合うと褒めてくれる」（14.0%）が続きました。照れながらも水着姿を見せてく

れる仕草に胸キュンという男性が多いようです。 

他方、女性回答では、「人が多い場所でガードしてくれる」（29.8%）が 4位となりました。リードして自分のこと

を守ってくれる仕草が嬉しいのは女性に多いことがわかりました。 

 

 

 

28.9 28.5 
26.1 

23.6 
21.7 

19.2 18.1 16.9 16.3 15.2 

0%

25%

50%

全体【n=1000】

◆プールデートで相手からされると「胸がキュンとする」と思うもの （複数回答形式） ※上位10位までを表示

水着が
似合うと
褒めて
くれる

体調を
気に

かけて
くれる

（暑くない？

喉乾いてない？

など）

プールから
上がる
際に

手を貸して
くれる

子どもの
ように

はしゃぐ

恥じらい
ながら
水着を
見せる

スタイルが
良いと
褒めて
くれる

小さい
子どもに
優しく
接する

（順番を譲るなど）

アトラク
ションの

待ち
時間に
面白い
話をして
くれる

人が多い
場所で
ガード

してくれる

暑い中
並んで

ドリンク・
フードを

買ってきて
くれる

◆プールデートで相手からされると「胸がキュンとする」と思うもの （複数回答形式） ※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 ％ 順位 回答内容 ％

1位 恥じらいながら水着を見せる 34.4 1位 水着が似合うと褒めてくれる 43.8

2位 子どものようにはしゃぐ 18.4 2位 体調を気にかけてくれる（暑くない？喉乾いてない？など） 43.2

3位 水着が似合うと褒めてくれる 14.0 3位 プールから上がる際に手を貸してくれる 38.4

体調を気にかけてくれる（暑くない？喉乾いてない？など） 13.8 4位 人が多い場所でガードしてくれる 29.8

プールから上がる際に手を貸してくれる 13.8 5位 子どものようにはしゃぐ 28.8

6位 スタイルが良いと褒めてくれる 13.6 6位 アトラクションの待ち時間に面白い話をしてくれる 26.8

7位 日焼け止めやサンオイルを塗ってくれる 11.6 スタイルが良いと褒めてくれる 24.8

8位 小さい子どもに優しく接する（順番を譲るなど） 11.4 小さい子どもに優しく接する（順番を譲るなど） 24.8

9位 プールの深いところで助けてくれる 10.0 9位 暑い中並んでドリンク・フードを買ってきてくれる 23.8

10位 場所取りでいい場所を確保してくれる 7.2 10位 プールの深いところで助けてくれる 20.2

4位

7位



2019 年 7 月 10 日 

株式会社東京サマーランド 

 

16 

◆これはイヤ！ プールデートでの好感度ダダ下がり行為 「混雑で不機嫌」「文句ばかり」「お酒の飲みすぎ」 

女性は節度のない行動をする相手にガッカリする傾向 

 

反対に、どのようなことをされると相手への好感度が下がってしまうのでしょうか。 

全回答者（1,000 名）に、プールデートで相手からされると“好感度がダダ下がりする”と思うものは何か聞い

たところ、1 位「混雑で機嫌が悪くなる」（46.4%）、2 位「暑い・寒いと文句ばかり」（38.9%）、3 位「お酒を飲みす

ぎる」（33.3%）となりました。不満を漏らす行為をされるとガッカリという方が多いことがわかりました。 

男女別にみると、男性回答では、4 位に「知らない異性と楽しそうに話している」（20.8%）、5 位に「ぜんぜん

プールに入らない」（18.0%）がランクインしました。せっかくのプールデートなのに、自分の知らない異性と楽し

そうにしていたり、プールに入ろうとしなかったりといったことをされると幻滅してしまう男性が少なくないようで

す。 

他方、女性回答では、3 位「監視員から注意される」（46.2%）、4 位「お酒を飲みすぎる」（44.6%）、5 位「持ち

込み禁止のものを持ち込もうとする」（42.2%）となりました。デートであっても、はしゃぎすぎたり、決められたこ

とを守らなかったりといった、節度のない行動は控えてほしいと思っていることがうかがえる結果となりました。 

 

 

 

46.4 

38.9 

33.3 
30.7 29.1 

27.0 
24.1 23.5 

18.3 

13.4 

0%

25%

50%

全体【n=1000】

◆プールデートで相手からされると「好感度がダダ下がりする」と思うもの （複数回答形式） ※上位10位までを表示

混雑で
機嫌が
悪くなる

暑い・
寒いと

文句ばかり

お酒を
飲みすぎる

監視員
から
注意
される

持ち込み
禁止の
ものを

持ち込もう
とする

知らない
異性と

楽しそうに
話している

ぜんぜん
プールに
入らない

他の
異性の

水着姿を
目で
追い

かける

プール
サイドで

居眠りする

無駄毛の
処理が
不十分

◆プールデートで相手からされると「好感度がダダ下がりする」と思うもの （複数回答形式） ※上位10位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答内容 ％ 順位 回答内容 ％

1位 混雑で機嫌が悪くなる 29.4 1位 混雑で機嫌が悪くなる 63.4

2位 暑い・寒いと文句ばかり 28.2 2位 暑い・寒いと文句ばかり 49.6

3位 お酒を飲みすぎる 22.0 3位 監視員から注意される 46.2

4位 知らない異性と楽しそうに話している 20.8 4位 お酒を飲みすぎる 44.6

5位 ぜんぜんプールに入らない 18.0 5位 持ち込み禁止のものを持ち込もうとする 42.2

6位 持ち込み禁止のものを持ち込もうとする 16.0 6位 他の異性の水着姿を目で追いかける 37.2

7位 監視員から注意される 15.2 7位 知らない異性と楽しそうに話している 33.2

8位 無駄毛の処理が不十分 14.8 8位 ぜんぜんプールに入らない 30.2

9位 プールサイドで居眠りする 13.6 9位 プールサイドで居眠りする 23.0

10位 セクシーすぎる水着を着る 11.2 10位 冷たいものを食べすぎてお腹をこわす 15.6
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【プールデートと水着ファッション】 

◆「勝負水着」にかけてもいい金額 平均 5,129 円、女性は平均 6,858 円で男性の 2 倍に 

 

全回答者（1,000 名）に、水着の保有状況について質問しました。 

友だちと遊ぶときなどに使う“普段使い水着”を持っているか聞いたところ、「持っている」は 54.4%となりまし

た。また、本命の人とデートするときに使う“勝負水着”を持っているか聞いたところ、「持っている」は 32.7%で

した。普段使い水着とは異なり、勝負水着を準備しているという方は少数派のようです。 

 

 

 

今年の夏、水着を買うとしたらいくらくらいが許容金額なのでしょうか。 

【普段使い水着】を買うとしたら、1 着に対していくらくらいかけてもいいと思うか聞いたところ、「2,000 円～

4,000 円未満」（26.6%）や「4,000 円～6,000 円未満」（25.4%）などに回答が集まり、平均額は 3,812 円でし

た。 

【勝負水着】についてもみると、「4,000 円～6,000 円未満」（25.3%）に最も多くの回答が集まり、平均額は

5,129 円でした。普段使い水着と平均額を比較すると、勝負水着のほうが 1,317 円高くなりました。 

また、男女別にみると、勝負水着の購入許容金額は男性では平均 3,400 円、女性では平均 6,858 円と、女

性は男性の 2 倍となりました。 
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普段使い水着
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持っている 持っていない

◆友だちと遊ぶときなどに使う“普段使い水着”と、本命の人とデートするときに使う“勝負水着”の保有状況

全体【n=1000】
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◆今年の夏、“普段使い水着”（友だちと遊ぶときなどに使う水着）を買うとしたら、

1着に対していくらくらいかけてもいいと思うか （自由回答形式：数値）

＜平均額＞

全体：3,812円
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女性：5,085円
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◆今年の夏、“勝負水着”（本命の人とデートするときに使う水着）を買うとしたら、

1着に対していくらくらいかけてもいいと思うか （自由回答形式：数値）

＜平均額＞

全体：5,129円

男性：3,400円

女性：6,858円
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◆女性の半数近くが「レンタル水着」に前向き 女性がかけてもいい金額は平均 2,935 円 

 

全回答者（1,000 名）に、今年の夏、お金をかけて水着をレンタルしてもいいと思うか聞いたところ、「思う」は

42.2%、「思わない」は 57.8%でした。 

男女別にみると、お金をかけてレンタルしてもいいという方の割合は、女性では 46.6%と、男性（37.8%）と比

べて 8.8 ポイント高くなりました。女性の半数近くが、水着のレンタルに抵抗感はなく、手ぶらでプールを楽しみ

たい、好みに合う水着があればレンタルしたいと考えているようです。 

 

 

 

では、レンタルするときの予算はいくらくらいなのでしょうか。 

お金をかけて水着をレンタルしてもいいと思う方（422 名）に、水着をレンタルするとしたら、1 着に対していく

らくらいかけてもいいと思うか聞いたところ、「1,000 円～2,000 円未満」（24.4%）や「3,000 円～5,000 円未満」

（22.0%）などに回答が集まり、平均額は 2,699 円でした。 

男女別に平均額をみると、女性は 2,935 円と、男性（2,408 円）と比べて 527 円高くなりました。 
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◆今年の夏、お金をかけて水着をレンタルしてもいいと思うか
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◆今年の夏、水着をレンタルするとしたら、

1着に対していくらくらいかけてもいいと思うか （自由回答形式：数値）

対象：お金をかけて水着をレンタルしてもいいと思う方

＜平均額＞

全体：2,699円

男性：2,408円

女性：2,935円

1,000円未満 1,000円～
2,000円未満

2,000円～
3,000円未満

3,000円～
5,000円未満

5,000円～
10,000円未満

10,000円以上
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◆男性が思う、プールデートでパートナーに着てほしい水着 「ノーマルビキニ」「ワンピース」 

◆パートナーには着てほしくない！？ 男性がドン引きしてしまう水着 ワースト 1 位「マイクロビキニ」 

 

男性（500 名）に、プールデートで自分のパートナー（恋人）が着る水着について質問しました。 

まず、プールデートで、パートナー（恋人）に着てもらいたい水着のタイプを聞いたところ、最も人気だったの

は「ノーマルタイプのビキニ（トップがブラ型のビキニ）」（34.8%）で、「ワンピースタイプ」（18.8%）、「トライアング

ルビキニ（トップの布地が三角形）」（12.0%）が続きました。 

反対に、パートナー（恋人）が着て来たらドン引きする水着のタイプを聞いたところ、「マイクロビキニ（布面積

が小さく、露出度の高いビキニ）」（18.4%）や「競泳用水着」（18.0%）が高くなりました。プールデートでは、露出

度合いの強い水着やスポーツ向きの水着は選んでほしくないというのが男性のホンネのようです。 
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25%

50%

着てもらいたい水着のタイプ

着て来たらドン引きする水着のタイプ

◆プールデートで、自分のパートナー（恋人）に着てもらいたい水着のタイプ

自分のパートナー（恋人）が着て来たらドン引きする水着のタイプ （各複数回答形式）

対象：男性【n=500】
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◆自分磨きに成功したら着たい！ 女性回答 2 位は「ホルターネックビキニ」、1 位は？ 

 

女性（500 名）に、プールデートで着たい水着について質問しました。 

プールデートに自分のパートナー（恋人）と行くなら着たい水着のタイプを聞いたところ、1 位「ワンピースタイ

プ」（35.0%）、2位「ノーマルタイプのビキニ（トップがブラ型のビキニ）」（29.6%）、3位「ホルターネックビキニ（ト

ップを首の後ろで固定するタイプ）」（21.8%）となりました。 

また、自分磨きに成功したら、プールデートで着たい水着のタイプを聞いたところ、1 位「ノーマルタイプのビ

キニ（トップがブラ型のビキニ）」（37.2%）、2 位「ホルターネックビキニ（トップを首の後ろで固定するタイプ）」

（17.8%）、3 位「ワンピースタイプ」（13.2%）となりました。 

どちらのタイプについても、「ワンピースタイプ」「ノーマルタイプのビキニ」「ホルターネックビキニ」が TOP3 に

挙がっており、女性がプールデートで着たい水着の定番になっているのではないでしょうか。 
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◆プールデートに自分のパートナー（恋人）と行くなら着たい水着のタイプ

自分磨きに成功したら、プールデートで着たい水着のタイプ （各複数回答形式）

対象：女性【n=500】
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《調査概要》 

 

◆調査タイトル ：真夏の恋とプールデートに関する調査2019 

◆調査対象 ：ネットエイジアリサーチのモニター会員を母集団とする 

20～29歳の未婚男女 

◆調査期間 ：2019年6月5日～6月7日 

◆調査方法 ：インターネット調査 

◆調査地域 ：全国 

◆有効回答数 ：1,000サンプル（有効回答から男女比が均等になるように1,000サンプルを無作為に抽出） 

◆調査協力会社 ：ネットエイジア株式会社 

 

 

 

本ニュースレターの内容の転載にあたりましては、 
「東京サマーランド調べ」と付記のうえ 

ご使用いただきますよう、お願い申しあげます。 
 

 

株式会社東京サマーランド 営業推進部 荒川 

TEL ： 042-558-3634  FAX ： 042-550-0343 

 

 

会社名  ：株式会社東京サマーランド 

代表者名 ：代表取締役社長 中西 充 

設立  ：1970（昭和 45）年 9 月 28 日 

所在地  ：東京都あきる野市上代継白岩 600 番地 

業務内容 ：遊園地、娯楽施設、スポーツ施設の経営並びに管理運営等 

■■報道関係の皆様へ■■ 

■■本調査に関するお問い合わせ窓口■■ 

■■会社概要■■ 


