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報道関係各位 

株式会社留学ジャーナル 

留学ジャーナル『2019 年 中高生夏休み留学動向』を発表 

中高生の夏休み留学予定者が調査開始以来最多※ 
～中学生が前年比26％増加と大きく伸びる。ますます進む留学の若年化～ 

※毎年 5 月末時点での夏季短期留学プログラム（8 週間以内）申込者数の比較による 

雑誌「留学ジャーナル」の発行元であり、日本最大級の留学エージェントでもある株式会社 
留学ジャーナル（本社：東京都新宿区信濃町 34 JR 信濃町ビル、代表取締役社長：髙木 憲一郎、以下

「留学ジャーナル」）は、中学生・高校生の今夏の短期留学申し込み状況を「2019 年 中高生夏休み留

学動向」としてまとめましたので、以下の通りご報告いたします。 

＝調査結果トピックス＝ 
 
【「2019 年 中高生夏休み留学動向」より抜粋】 
■中高生の夏休み留学予定者が調査開始以来最多。なかでも中学生が前年比 26％の増加。 
 中高校生の申込者数は前年に対して 17％増加し、過去 11 年で最も多い結果となりました。学年別

の申込者数は、高校 3 年生を除くすべての学年で前年より増加となり、ボリュームゾーンである高校

1 年生は前年と比べ 10％増、中学生では 26％増と大きく増加する結果となりました。 

■約 7 割の中高生が「2 週間」を選択。 
 留学期間ではすべての学年で 2 週間の割合が最も多くなりました。一般的に、夏休み期間は、学校で

行われる補講や部活動、塾や習い事の夏期講習などスケジュールが多く入ってくる時期にあたり、これ

らの活動に影響を与えない範囲の比較的短い期間での留学が選ばれやすくなっていると推測します。 
一方で、高校 3 年生では 1 割が 8 週間の留学申込をしており、高校留学後に海外進学を見据えて準

備をしていることが伺えます。 

■中高生の人気留学先は 6 年連続で、カナダ・バンクーバーが 1 位に。 
国別では「カナダ」「オーストラリア」「アメリカ」が上位を独占。 

 中高生の人気の留学先はバンクーバーが 6 年連続 1 位となり、不動の地位を築いています。国別の

留学先ランキングでは過去 6 年間、上位 3 位を「カナダ」「オーストラリア」「アメリカ」が独占する

結果が続いています。カナダは過ごしやすい気候や自然環境が豊かであることに加えて、治安がよく、

比較的物価が安価で、留学費用を安く抑えられることなどが、選ばれる理由と推測されます。 

◆出版・印刷物等へデータを転載する際には、必ず「留学ジャーナル」とクレジットを入れ、下記までご一報ください
ますようにお願いいたします。 

【中高生向け関連イベントのご紹介】 
留学ジャーナルでは、留学の基本から具体的な留学生活までトータルにわかる留学フェア「中学生・高校

生のための留学を考える一日」を全国 4 拠点の留学ジャーナルカウンセリングセンターで開催します。一

部の会場では、官民協働の留学支援制度「トビタテ！留学JAPAN 高校生コース」などの奨学金についてもお

話しします。 

【開催日】東京・福岡 8 月 11 日（日）、大阪・名古屋 8 月 10 日（土） 
【費 用】入場無料、セミナー・個別カウンセリング要予約（※個別カウンセリングは東京会場のみ予約不要） 

※イベント詳細につきましては本リリース 4 ページ目をご参照下さい。 
  なお、取材をご希望の際は下記までお問い合わせくださいますようお願いいたします。 
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■調査結果サマリー 

「2019 年 中高生夏休み留学動向」 
【データ概要】 

調 査 対 象：2019 年 5 月末時点における、2019 年 7 月～9 月に 8 週間以内の短期留学プログラム※ 

での出発予定の中学生・高校生 
※8 週間以内の弊社留学プログラム 

 
＜夏の短期留学 申込み状況＞ 
■中高生の夏休み留学予定者が調査開始以来最多。なかでも中学生が前年比 26％の増加。 

中高校生の申込者数は前年に対して 17％増加し、過去 11 年で最も多い結果となりました。学

年別の申込者数は、高校 3 年生を除くすべての学年で前年より増加となり、ボリュームゾーンで

ある高校 1 年生は前年と比べ 10％増、中学生では 26％増と大きく増加する結果となりました。 
夏休みを利用した短期留学は「グローバル体験の第一歩」として中高生にも定着してきていま

す。また、すでに動き始めている英語教育改革において、英語の習得は逃れない状況下、来る大

学の入試改革に備え、あるいは、大学進学後の長期海外留学を見据えて、早い段階から短期留学

で海外経験を積んでおきたいと考え動いていることが、増加の要因のひとつだと考えられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■約 7 割の中高生が「2 週間」を選択。 

留学期間ではすべての学年で 2 週間の割合が最も多くなりました。一般的に、夏休み期間は、

学校で行われる補講や部活動、塾や習い事の夏期講習などスケジュールが多く入ってくる時期に

あたり、これらの活動に影響を与えない範囲の比較的短い期間での留学が選ばれやすくなってい

ると推測します。 
一方で、高校 3 年生では 1 割が 8 週間の留学申込をしており、高校留学後に海外進学を見据え

て準備をしていることが伺えます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【全体】中高生の夏の短期留学 
申込者推移（人） 

【学年別】中高生の夏の短期留学 
申込者数比較（人） 

【全体】中高生の夏の短期留学 申込期間 【学年別】留学申込期間 
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■中高生の人気留学先は 6 年連続で、カナダ・バンクーバーが 1 位に。 
国別では「カナダ」「オーストラリア」「アメリカ」が上位を独占。 

中高生の人気の留学先はバンクーバーが 6 年連続 1 位となり、不動の地位を築いています。国

別の留学先ランキングでは過去 6 年間、上位 3 位を「カナダ」「オーストラリア」「アメリカ」が

独占する結果が続いています。カナダは過ごしやすい気候や自然環境が豊かであることに加えて、

治安がよく、比較的物価が安価で、留学費用を安く抑えられることなどが、選ばれる理由と推測

されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

中高生の留学先ランキング（国別） 

中高生の留学先ランキング（都市別） 
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＜中高生向け関連イベントのご紹介＞ 
■短期留学や大学留学の基本から、「トビタテ！留学 JAPAN」などの奨学金プログラムも解説 

「中学生・高校生のための留学を考える一日」全国 4 会場で開催 
留学ジャーナルでは、留学の基本から留学中の生活までトータルに説明する留学フェア「中学

生・高校生のための留学を考える一日」を、全国4拠点の留学ジャーナルカウンセリングセンターで

開催します。 
当フェアは、留学に興味のある中学・高校生やその保護者の方向けに、留学の基本から、留学を

成功させるポイントまでトータルにわかる留学フェアです。様々なセミナーを通して、1週間の短期

留学から大学留学まで、中高生ができる・目指せる留学をわかりやすくご紹介します。また、東京・

大阪の会場では、官民協働の留学支援制度「トビタテ！留学JAPAN 高校生コース」などの奨学

金プログラムについても説明する保護者向けのセミナーも開催します。なお、すべての会場で、

経験豊かな留学カウンセラーに留学の不安や疑問に思うことを相談できる無料カウンセリングコ

ーナーをご用意しています。 

【開催日】東京・福岡 8 月 11 日（日）、大阪・名古屋 8 月 10 日（土） 

【費 用】入場無料、セミナー・個別カウンセリング要予約（※個別カウンセリングは東京会場のみ予約不要） 

【一般参加者のお問い合わせ、ご予約】 
フリーコール（携帯からも受付可）：0120‐890‐987 
WEB サイト： https://www.ryugaku.co.jp/spot/student_fair/ 

【個別カウンセリング時間】 
東京 13:00～17:00、大阪 14:00～18:00、名古屋 13:00～18:00、福岡 13:00～17:00 

【セミナー内容と時間】 

セミナー内容 東京 大阪 名古屋 福岡 

短期留学、高校留学、大学留学をした先輩に聞く！ 
中高生の留学 13:00~13:50 ----- ----- 13:00~13:50 

今から準備！ 短期留学セミナー 14:00~14:35 14:00~14:35 13:00~13:45 14:00~14:45 

海外の高校で学ぶ！ 高校留学セミナー 14:45~15:20 14:45~15:20 14:00~14:45 15:00~15:45 

日本と海外併願でワンランク上を狙う！ 
大学進学留学セミナー 15:30~16:05 15:30~16:05 15:00~15:45 16:00~16:45 

トビタテ！留学 JAPAN 奨学金プログラムもわかる！
子供の留学を考える保護者のための留学セミナー 16:15~16:50 16:15~16:50 ----- ----- 

【会場】 
＜東京会場＞東京留学ジャーナルカウンセリングセンター 

所 在 地：東京都新宿区信濃町34 JR信濃町ビル6F 
アクセス：JR総武線「信濃町駅」駅直結徒歩30秒 

＜大阪会場＞大阪留学ジャーナルカウンセリングセンター 
所 在 地：大阪市北区梅田1-11-4 大阪駅前第4ビル21F 
アクセス：JR「大阪駅」より徒歩6分、地下鉄御堂筋線「梅田駅」より徒歩5分 

＜名古屋会場＞名古屋留学ジャーナルカウンセリングセンター 
所 在 地：名古屋市中村区名駅1-1-1 JPタワー名古屋 6F 
アクセス：JR名古屋駅（桜通口）出口、名古屋市地下鉄（中改札口／北改札口）より徒歩1分 

＜福岡会場＞福岡留学ジャーナルカウンセリングセンター 
所 在 地：福岡市中央区天神1-6-8 天神ツインビル6F 
アクセス：西鉄福岡（天神）駅より徒歩1分、地下鉄空港線「天神駅」より徒歩5分、 

     地下鉄七隈線「天神南駅」より徒歩7分 

https://www.ryugaku.co.jp/spot/student_fair/

