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≪東京・名古屋・大阪≫ 経営者・人事・労務ご担当者様向け 

無料「ストレスチェック活用セミナー」開催のお知らせ 
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企業向けに『はたらくをよくする』支援事業を展開するピースマインド・イープ株式会社（所
在地：東京都中央区銀座 3-10-6 マルイト銀座第 3 ビル 8F、代表取締役：荻原英人）は、≪
東京・名古屋・大阪≫で、経営者・人事・労務ご担当者様向けの無料「ストレスチェック活
用セミナー」を以下のとおり開催いたします。 
 
ストレスチェック法制化から 3 年が経過し、御社のメンタルヘルス対策の方向性は明確で
しょうか？「何をどのようにすればいいのか」といった悩みをお持ちの企業、ご担当者様も
多いのではないでしょうか。情報交換を交えながら、原点に戻りメンタルヘルスのあり方を
見直してみませんか。ぜひこの機会にご参加ください。 
 
【東京】お申込み先：https://www2.peacemind-jeap.co.jp/l/479062/2019-05-09/38s2qq 
日時：2019/05/28（火）13:30〜16:30（受付 2019/05/28（火）13:15〜） 
定員：30 名 無料 
会場：銀座フェニックスプラザ  東京都中央区銀座 3-9-11 紙パルプ会館 ３F 
・東京メトロ銀座線、丸ノ内線、日比谷線「銀座駅」A12・A13 出口より徒歩 2 分 
・都営浅草線「東銀座駅」A7・A8 出口より徒歩 1 分 
・JR 山手線「有楽町駅」中央口より徒歩 7 分 
アクセス：http://www.phoenixplaza.co.jp/0/topics/29 
 
【名古屋】お申込み先：https://www2.peacemind-jeap.co.jp/l/479062/2019-05-15/38smk8 
日時：2019/06/19（水）13:30〜16:30（受付 2019/06/19（水）13:15〜） 
定員：30 名 無料 
会場：Time Office 愛知県名古屋市中村区名駅二丁目 41-10 アストラーレ名駅 ６階 
・JR 名古屋駅徒歩 5 分 
・地下鉄名古屋駅 1 番出入口徒歩 1 分 
・その他利用可能駅：名鉄/近鉄/あおなみ線の各名古屋駅 
アクセス：http://timeoffice.nagoya/facility/index.html 



 
【大阪】お申込み先：https://www2.peacemind-jeap.co.jp/l/479062/2019-05-15/38smkb 
日程：2019/06/20（木）13:30〜16:30（受付 2019/06/20（木）13:15〜） 
定員：30 名 無料 
会場：ハービス ENT 大阪府大阪市北区梅田 2 丁目 2 番 22 号 オフィスタワー9 階 
・神梅田駅（⻄改札）より徒歩 6 分 
・JR 大阪駅（桜橋口）より徒歩 7 分 
・JR 東⻄線北新地駅（⻄改札）より徒歩 10 分 
アクセス：http://www.herbis-kaigi.com/access/ 
 
≪プログラム・共通≫ 
第一部：13:30〜16:30「ストレスチェック活用セミナー」 
講師：小田 明雄 ピースマインド・イープ株式会社 エグゼクティブコンサルタント 
産業カウンセラー、JCDA キャリアカウンセラー、GCDF キャリアカウンセラー 
 
１．ストレスチェックに関する様々な情報提供 
・目的に合致したストレスチェックの選び方 
・機動力を発揮しやすいメンタルヘルス推進体制 
・ストレスチェック実施時期と分析結果のフィードバック方法 
 
２．情報交換その１ 
・テーマ：現在のストレスチェックに満足されていますか？ 
 
3．分析結果後の活用事例紹介 
・健康経営を後押しし、事務局の改善を促す 
・管理職のマネジメントスキルアップ 
・行動改善率の高い管理職コーチング 
 
4．情報交換その２ 
・テーマ：分析結果を十分に活用されていますか？ 
※セミナー内容は一部変更となる場合がございますので予めご了承ください。 
 
第二部：16:30〜17:30 懇親会（任意参加） 
・コンサルタント 3 名が控えておりますので、ご希望の方はご参加ください。 
・どんな質問、疑問、お悩みにもお答えいたします。 
 



※満席の場合は、お申込み受け付け後にお断りさせていただく場合がございます。 
※同業企業の方、個人の方のお申込みはご遠慮いただいております。 
 
ご不明な点がございましたらお気軽にセミナー事務局までお問合せください。 
皆様のご参加を心よりお待ち申し上げております。 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
＜セミナーのお問合せ先＞ 
〒104-0061 東京都中央区銀座 3-10-6 マルイト銀座第 3 ビル 8F 
ピースマインド・イープ株式会社 セミナー事務局 
TEL： 03-4530-8656 
メール：pme-seminar_entry@peacemind-jeap.co.jp 
セミナー事務局 担当：榊原（サカキバラ） 
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【ピースマインド・イープ株式会社について】 
1998 年創業、日本・アジア地域における EAP サービスのパイオニア企業。アジア地域で唯
一、国際水準の品質認証「産業医科大学メンタルヘルスサービス機関機能認定」を取得して
いる⺠間企業です。「はたらくをよくするエコシステムを創り、いきいきとした人と職場を
増やす」を企業ビジョンとし、健全で、心豊かな、明るい未来社会に貢献し続けることを目
指しています。 
公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士・産業カウンセラー・保健師・看護師等の有資格
社員および国内外の幅広いネットワーク体制で約 1,000 社・対象人数約 80 万人のサポート
をしています。 
 
本社：〒104-0061 東京都中央区銀座 3-10-6 マルイト銀座第 3 ビル 8F 
代表者：代表取締役 荻原英人 
設立：1998 年 9 月（設立 2004 年 3 月） 
資本金：9,025 万円 
従業員数：72 人（2018 年 12 月 31 日現在） 
事業内容：EAP（従業員支援）サービス、ストレスチェックの実施、組織分析、職場改善支
援、研修/コーチング、健康経営支援 
HP：https://www.peacemind-jeap.co.jp/ 
 
【本件に対するお問合せ】 
ピースマインド・イープ株式会社 
広報担当 小林 電話：03-4530-8660 メール：press@peacemind-jeap.co.jp 


