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肌と髪の10大悩みを
コスメで一発解決

できる男の
スキンケア・ヘアケア

「仕事ができる人」「一流の男」「カッコイイ大人」になるには、どんな条件が必
要だと思いますか？ 様々な条件はありますが、“見た目”が非常に大事で
す！ そのためには、スキンケア・ヘアケアによって肌や髪を整える必要があ
るのです。
「ニキビができた」「肌がベタベタする」「フケが多い」「髪が薄くなってきた」と
いった悩みは、いつの時代も変わりません。ネット社会になったいまも、ひと
りで悩んでいる方は多いのではないでしょうか。

化粧品薬事コンサルタントとして活動している筆者が、長年にわたる化粧品
技術者としての知識・経験を生かし、皮膚や毛髪のメカニズムから化粧品の
有効成分、男性の10大悩みと対策までをまとめた1冊！

肌や髪の悩みを解決して、生き生きとした前向きな人生を歩んでみませんか
？！

著者プロフィール

悩む男性の

味方になる

1冊！

化粧品薬事コンサルタント

株式会社コーセーや株式会社ディーエイチシーで、化粧品の研究開発、商品開
発、商品企画に従事し、日本ロレアル株式会社では、化粧品の品質管理、生産
技術、総括製造販売責任者と活躍し、化粧品業界で35年間様々な経験をする。
独立後は、化粧品薬事専門のコンサルタントとして、化粧品ビジネスを新たに始
められる企業や個人を支援しています。

■電子書籍を買う流れ－電子書籍を初めてご購入される方へ

電子書籍の
買い方ＰＤＦはこちら

電子書籍ストア（ amazonや楽天など）への会員登録

アプリ内もしくは電子書籍ストアで購入

アプリに会員IDとパスワードを入力

登録後、各電子書籍ストアのアプリをダウンロード
（Kindleアプリや楽天koboアプリなど）

※iPhone、ipadで購入される場合は、アプリ内で購入
できないため、PCサイトで購入し、アプリにダウンロー
ドします。
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◆購入方法

アマゾンで購入 楽天で購入

※その他の電子書籍ストアでも購入が可能です。
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