
「おひとり日帰り湯治プラン」を期間限定で販売 

軽井沢星野エリア（長野県軽井沢町） 

販売期間：2018年1月27日〜2月28日 

 星野リゾートが運営する日帰り商業施設「軽井沢星野エリア」では、「おひとり日帰り湯治プラン」
を2018年1月27日〜2月28日に販売します。一人旅でリフレッシュしたいと思いつつ、計画の煩わしさや
日常の忙しさが壁となり、一歩を踏み出せずにいる女性を対象にしています。心身ともにリフレッシュ
できる「日帰り湯治」をパッケージ化した本プランには、温泉、ランチ、タイ古式マッサージが含まれ、
自分へのご褒美としての利用を想定しています。 
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 近年、一人で食事や旅行に出かける女性が増え
ています。自分のためだけに時間を使える一人旅
は、ストレスの多い日常を忘れ、心身をリフレッ
シュさせる貴重な機会です。一方で、ひとりで出
かけることに慣れておらず、一人では落ち着かな
い、遠出の計画が面倒、と感じる女性が多いこと
も確かです。このような方々にも、一人旅の醍醐
味を味わい、気軽に心身を癒していただきたく、
温泉や食事などをセットにした「おひとり日帰り
湯治プラン」を販売します。 
 軽井沢は、東京から約１時間の立地でありなが
ら、豊かな自然にあふれ、気軽に日常から離れら
れる場所として人気を得ています。特に冬は、一
人の時間を過ごすのにふさわしい、適度な静けさ
がある季節です。そして、軽井沢星野エリアでは 、
温泉を中心に、食事や自然も満喫できます。本プ
ランは一人旅を楽しむきっかけになります。 

「おひとり」に踏み出せずにいる女性にも、気軽な日帰り一人旅を 

軽井沢で気軽にリフレッシュできる一人旅 

暖炉があるレストラン「イル・ソーニョ」でくつろぐランチタイム 

＊図上の1～4は、次ページの内容の場所を表します。 
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2 軽井沢星野エリア 全体図 
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【軽井沢星野エリア】 
大正時代、文豪や芸術家が集い、コミュニティが形成されていた軽井沢星野エリア。古くから、多くの人々
に愛され続けているこの場所は、現在、自然や文化を愛する人々が集う“小さな街”となりました。爽やか
な風、川のせせらぎ、やわらかな木洩れ陽、変わらない豊かな自然と共に「軽井沢ライフ」に彩りを添える、
くつろぎのエリアです。 
〒389-0194 長野県北佐久郡軽井沢町星野  JR北陸新幹線軽井沢駅南口より無料シャトルバスで15分  
TEL：0267-45-5853  HP：http://www.hoshino-area.jp 

【本リリースに関する報道関係からのお問い合わせ】 
星野リゾート グループ広報 TEL：03-5159-6323  FAX：03-6368-6853   
Email： pr-info@hoshinoresort.com 
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1枚のピザでたくさんの味が楽しめるランチ（プラン限定） 
 2人以上の食事では、取り分けをすることで、少しずつ様々な味
を楽しめますが、1人ではそれが叶いません。本プランのランチで
は、1人でもいろいろな味を楽しみたい、という要望に応えます。
「カマンベールチーズと半熟卵」、「ジェノベーゼ」、「トマ
ト」の3種類の味を1枚で味わえるピザを、本プラン限定で提供し
ます。お好みでバーニャカウダソースをかけて、味の変化も楽し
めます。また、周りを気にせず食事ができるよう、レストランの
内の静かで落ち着いた席をご予約します。暖炉があり、軽井沢の
別荘のような空間です。（場所：全体図-1） 

豊かな森に囲まれた遊歩道を散策 
 軽井沢星野エリアは、豊かな自然に恵まれた場所です。清流沿
いの遊歩道や、軽井沢野鳥の森、浅間山の雄姿が見えるスポット
を、のんびりと散策できます。冬は木々の葉が少ないため、野鳥
の愛らしい姿を見つけやすい時期です。（場所：全体図-4） 

源泉かけ流しの「美肌の湯」 
 大正時代に開湯した星野温泉は、古くから美肌の湯として親し
まれてきた源泉かけ流しの湯です。その流れを汲む「星野温泉 ト
ンボの湯」には、窓が大きく広々とした内湯と、自然の木々が迫
る開放的な露天があります。プランには、入浴料とタオルセット
のレンタル料が含まれ、手ぶらで日帰り温泉を楽しめます。 
（場所：全体図-2） 

日常の疲れを癒すタイ古式マッサージ 
 ハルニレテラス内のタイ古式マッサージ店「常世」（とこよ）
で、60分間のマッサージを受けられます。日常のストレスでこわ
ばった身体を、ヨガのポーズやマッサージでほぐし、気の流れを
調えます。（場所：全体図-3） 

「おひとり日帰り湯治プラン」概要 
■期間：2018年1月27日～2月28日 
■料金：11,000円（税込） 
 含まれるもの：ランチ、温泉入浴料  
 タオルレンタル、タイ古式マッサージ60分） 
■予約方法：ハルニレテラスへ電話またはメール 
 にて前日18時までに要予約  電話：0267-45-5853  
 メール：info-hoshinoarea@hoshinoresort.com 
■開始時間：11:00～13:00から選択 
 （滞在時間の目安：約5時間30分）  
■URL：http://www.hoshino-area.jp/ 

「おひとり日帰り湯治プラン」に含まれるもの 

滞在イメージ 
  9:30 東京駅 出発（ＪＲ北陸新幹線） 
10:30 軽井沢駅 到着 
     無料シャトルバスでハルニレテラスへ 
11:00 ハルニレテラス 到着、ランチ 
12:00 軽井沢星野エリア内散策 
13:00 星野温泉 トンボの湯 入浴 
14:30 タイ古式マッサージ    
16:30 無料シャトルバスで軽井沢駅へ 
17:00 軽井沢駅 出発 
18:00 東京駅 到着 
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