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 近年、離婚を選ぶ夫婦は増加傾向にあります。生涯の伴侶と
信じて結婚という道を選んだはずの二人が、一体なぜ別れてし
まうのでしょうか。 
 離婚の決定的な引き金の多くは不倫・浮気です。探偵社を経
営している著者は、鵜これまでに数えきれないほどの夫婦と向
き合い、夫婦のすれ違いが生じる原因や、浮気に至った夫のホ
ンネを聞き出してきました。 
 こうした経験を基に導き出したのが、いつまでも夫に愛され
る女のルールです。これらを実践することで１０００組以上の
夫婦が関係性の修復に成功しています。 
 本書では、そのルールを「コミュニケーション」「お金」
「家事」「美容・ファッション」「セックス」からなる５つの
テーマから解説しています。 
 

 ―――――――――― 目次 ――――――――――  

 Prologue――離婚は９割“予防”できる 

 1 夫に生涯愛される「いい妻」とは？ 

 2 夫との会話がはずむ“コミュニケーション”のルール 

 3 夫が安心して家計を任せてくれる“お金”のルール 

 4 夫がまっすぐ帰宅したくなる“家事”のルール 

 5 夫が自慢したくなる“美容・ファッション”のルール 

 6 夫が燃える“セックス”のルール 

 7 夫の愛を独占して、一生幸せに生きる 

 Epilogue――すべての女は、愛されてこそ幸せになる 

デキる妻はみんな実践している、結婚生活の絶対法則！ 

『“いい妻”の愛されルール』 

判 型 ： 新書 

価 格 ： 800円＋税  

ISBN： 9784344912304  

発 売 ： 6月27日 

岡田真弓／オカダ マユミ 株式会社ＭＲ代表取締役 
東京都出身。前職では不動産会社の営業や飲食店経営に従事する。家庭問題による離婚を経験し、
「同じ境遇で悩んでいる女性たちの力になりたい」との思いを抱く。2003年、総合探偵社・株式会
社ＭＲを設立。浮気調査や人捜し、裁判証拠収集などの基本的な探偵業務に加えて、夫婦間の問題に
は心のケアが必要という考えから業界初の「カウンセリング担当制度」を導入。その新しい視点が反
響を呼び、探偵業界で売上Ｎｏ．１を達成する。2008年、専門的技術を備えた探偵を育成するため
にＭＲ探偵学校を開校し学長に就任。現在、注目の女性社長として、さまざまなメディアに取り上げ
られている。ＭＸテレビ『そこが知りたい！オトナの好奇心！』ラジオ日本『岡田真弓の未来相談
室』にレギュラー出演中。2017年、『一般社団法人ライフメンター協会』を立ち上げ、より多くの
人々の悩みと向き合う。 


