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「美人になりたい」と美容外科を訪れる人には“目”にコン

プレックスを抱えている人が多くいます。しかし、ブスに

見える原因は“目”ではなく“鼻”にあることが多く、思い

切って「鼻」整形をしたほうが、顔全体の印象も変わり美

人に近づくことができるのです。 

しかし、鼻の手術は美容外科の中でも高い技術が必要とさ

れるものです。近年乱立する美容外科クリニックのなかに

は未熟な医師にメスを握らせているところもあり、思い

切って受けた手術が失敗に終わるケースも……。 

そこで本書では、年間1,000件を超える鼻手術を担当し、

多くの女性の悩みを解消してきた著者が「美鼻」の条件を

徹底解説。本当に美人になるための「美鼻」の手術法はも

ちろん受けてはいけないクリニックの見分け方についても

紹介。絶対に美容整形で失敗したくない人必見の内容です。 
 

――――――――――― 目次 ―――――――――――  
第１章 顔の美しさを決めるのは「鼻」 

    メイクでごまかすには限界がある 

第２章 顔全体のバランスに合わせた「美鼻の条件」 

第３章 自然でバレない“美鼻”を手に入れるための整形術 

第４章 ホームページ.ファースト面談,カウンセリングで       

    チェック！信頼できる良い医師を選ぶ20のポイント 

第５章 「恋愛」「結婚」「仕事」 

    美鼻を手に入れて人生が変わった女性たち 

恋愛、仕事、対人関係……運命を変える鼻整形のすべて 

『美人は「鼻」で決まる』 

判 型 ： 新書判 

価 格 ： 800円＋税  

ISBN： 9784344913172  

発 売 ： 7月1日 

杉崎裕斗／スギサキ ユウト 
大阪梅田の美容外科・美容皮膚科グローバルビューティークリニック院長。鳥取大学医学部
卒業後、鳥取大学医学部付属病院（胸部外科、心臓血管外科）、鳥取赤十字病院（腹部外科、
乳腺外科、麻酔科）、大阪府立急性期・総合医療センター（心臓血管外科）を経て、2011
年より湘南美容外科クリニックで美容外科医として勤務。2012年には同クリニックの大阪
駅前院の院長に就任。2016年に独立してグローバルビューティークリニックを開院。整鼻
術、二重（目頭切開法）、アンチエイジング（リフトアップや目の下のクマの治療）などを
得意とする。 


