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はじめに

弊社はこれまでにシステム開発会社として社会福祉法人、医療法人、給食委託会社からの
委託を受けて献立作成ソフトを開発してまいりました。そのノウハウを元に平成26年度
補正予算の中小企業庁「ものづくり補助金」の採択を受けて改良したものがソーシャル献
立作成サービス「buono」です。

弊社は「buono」を通して、現場の栄養士が施設の枠を越えた“知“の共有により、給食全
体の品質向上を目指します。また、「buono」を起点に各施設との接点を活用した事業、
集まってくる献立情報とAI等のITテクノロジーを組み合わせた事業を展開したいと考えて
おります。

食品卸事業

ビッグデータ事業
AIを活用した

健康管理及び栄養
指導アプリ事業

人材紹介事業

献立作成
サービス事業
「buono」
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ソーシャル献立作成サービス「buono」の説明
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献立作成とは

料理献立

食材は、材料名、栄養成分値、単価、発注先から構成
されます。なお栄養成分値は文部科学省及び各食品
メーカーによって定められたものを使用します。
料理は複数の食材を、献立は複数の料理を組み合わせ
たものと定義します。

献立作成における用語の定義

献立作成とは、決められた期間に予め決められた予算や栄養成分値の範囲内に料理（食
材の組合せ）を組み合わせることです。
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栄養士の業務における献立作成ソフトが占める業務割合

栄養士の主な業務項目 献立作成ソフト

献立作成

予め決められた予算、栄養成分値の範囲内に収まるように食材の組み合わせから
構成される料理を組み合わせます

●

食材発注

献立を作成するために必要な食材を食材に紐づいた発注業社毎に依頼を行います
●

調理指示

調理師へどんな料理を何人前作成するのかを指定した指示書を出します
●

保健所等への提出書類作成

給食実施報告書、食数集計表、在庫受払簿の作成、その他各種点検表の作成
●

栄養指導

施設の利用者に対して食生活や生活習慣の改善等のアドバイスを行う
▲

給食会議

定期的に行われる給食会議用資料の作成

その他業務

調理補助、イベント企画等

献立作成ソフトは、栄養士の非常に多くの業務をカバーしており重要なツールとして
位置づけられます。
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「buono」とは

施設の献立は栄養士が予算、栄養成分値の制約下で作成する。
献立ツール無しに業務に従事することは難しい。

献立の品質やバリエーションは、栄養士個人のスキルに依存し属人的な
要素が多い。またツールを使っても献立作成に時間がかかる。

「buono」が問題を解決‼

献立作成
・料理作成、組合せ
・栄養成分値管理

帳票出力
・給食運営用資料
・行政向け提出書類

発注管理
・発注、原価管理
・在庫管理

buonoは、一般的な献立作成ソフトが有する基本機能が実装されてます。

現場の「あったらいいな」という声を形にして、日々の栄養士業務に必要な機能を絞り込み、
使いやすさを重視して開発したソーシャル献立作成サービスです。

さらに既存ソフトにない新機能や特徴により課題を解決。

さらに・・・

献立作成を行う現場では様々な課題が・・・
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buonoの特徴

①buonoは無料で利用できます！フリーミアムでの提供。

buonoの基本機能は無料で利用できるので施設導入のハードルは低く、既に献立作成ソフトを導入済みの施設
でも併用して本サービスの利用が期待できます。

【主な機能と課金軸】

無料

施設情報の設定（献立種類、食事の提供時間帯等）
食材登録（日本食品標準成分表2015年版に記載の食材は登録済み）
発注先登録、料理登録、献立登録、献立の閲覧
帳票の出力（発注表、週間献立、調理指示書、検食簿）

有料 コピー機能、帳票の出力（給食実施報告書等）

②施設、栄養士間での献立情報の共有が可能。

buonoを利用して作成された献立情報は、クラウド上でデータベース化されます。その献立情報をbuonoの全ユーザ
はいつでも自由に閲覧できます。つまり、自分が作成した献立以外に他の施設の献立情報を閲覧することが可能です。
コピーして自施設に取り込む事ができます。

③AIによる自動献立作成機能等、積極的なITテクノロジの導入

弊社（web開発会社）が運営するbuonoは今後、最新テクノロジを積極的に取り込みます。今後は、献立作成機能
の拡張とAIによる自動献立作成機能の２つの方向で改良を重ねます。また、本サービスで開発したAIはアプリ事業
(健康管理や栄養指導を行うパーソナル栄養士アプリ）に活用します。

【今後の実装予定機能】

第１フェイズ（開発済み） 第２フェイズ（献立作成機能の拡張） 第３フェイズ（AIによる新機能）

・献立作成基本機能
・クラウド対応
・献立情報共有機能

・献立リコメンド、閲覧ランキング機能
・発注先業社とのシステム連動
・アレルギー食材チェック機能
・栄養士同士の質問・相談機能

・自動献立作成機能
・献立種類別展開機能
・アレルギー食材自動代替え機能

→献立作成
→献立閲覧/コピー
→献立提供
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buono画面イメージ

献立作成一覧表示

献立を探す

メインメニュー
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事業系統図

料理・献立情報
データベース

食品卸事業

アプリ事業 一般ユーザ

月額利用料

サービス提供

ソーシャル献立作成サービス
「buono」

・日本初の献立共有機能
・フリーミアムで提供

※→：献立作成サービス機能
→：献立情報

企業（食品メーカ）
月額利用料

サービス提供

・介護施設
・保育園、幼稚園
・給食委託会社

人材紹介事業

ビッグデータ事業

月額利用料

サービス提供

販売料

食材提供

献立作成サービス事業

紹介料

人材紹介
・求人ポータル
・ミャンマーの介護学校

人材 ・介護施設
・保育園、幼稚園

管理栄養士・栄養士
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献立作成サービス事業

献立作成サービス事業

「buono」の提供

月額利用料

介護施設、保育園等

特徴
・フリーミアム提供により施設への導入ハードルが低い
（既に他社の献立作成ソフトを利用している施設も献立閲覧機能は無料の為、本サービスを併用して利用して頂ける）

・営業の後押しとして、日本栄養士会や全国老人福祉施設協議会などにご協力頂く

・機能拡張開発は、ミャンマーにてオフショア開発組織を構築し開発予定

・多くの献立を継続的に集める為に、栄養士へのインセンティブ制度を検討

・管理栄養士、栄養士を目指す学生には、啓蒙活動の一環でアカデミック版のbuonoを配布

料理・献立情報
データベース

「buono」の有料の帳票出力機能を利用するユーザからの月額利用料及び施設毎の機能追加
やカスタマイズによる収益事業。
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献立作成サービス事業の営業戦略

営業先となる給食提供施設数は約80,000施設
・介護福祉施設：40,000施設
・保育園：23,000施設（25,000施設中、全体の約9割が自園調理）
・幼稚園：7,000施設（11,500施設中、全体の約6割が自園調理）
・社員食堂等：10,000施設

「buono」は、リリース1年後に3,000施設、3年後に15,000施設の導入を目指します。
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食品卸事業

食材の提供

発注

介護施設、保育園等

農家

食品卸事業

「buono」の導入施設を対象に、発注機能を活用した食品販売事業を行う。

特徴
・buonoから各施設がどんな食材をいくらでどの位の量を購入しているか把握できる
→既存の購入価格より安く食材を提供することができる

・近隣施設で使う食材の種類を纏めることで共同購買を行い、更にコストを下げることができる

・buonoを活用した商品PRを行うことができる
（buonoへ販売したい商品を使用した推奨献立を掲載、また、「お知らせ」に商品の特売情報を掲載する等）

・buonoから施設のニーズを把握する事ができるので、将来的には自社PB開発なども行う

食品メーカー

食材

食品卸事業
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ビッグデータ事業

「buono」に蓄積されたビッグデータ及び分析結果を企業に提供する。

献立コンテンツの販売

ビッグデータの提供

「buono」から集まってくる料理・献立情報
の中から弊社の管理栄養士が精査し、献立写
真やレシピ作成、調理工程の動画等を制作し、
コンテンツとして販売する。

buonoユーザーの各施設から集まってくる献立
情報から地域特性、季節による食材使用の傾向
などあらゆる指標で分析したデータの販売や
「buono」のデータベースの閲覧権限を付与し、
buonoのデータを商品開発等の参考にして頂く。

レシピコンテンツ例

料理・献立情報
データベース

介護施設

企業（社食）

保育園

食品メーカ等

利用状況ログ
利用者プロ
フィール

ビッグデータ事業

※参考資料①より
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アプリ事業

今日の昼食の
おすすめ献立

この近くに3件、カ
レーが食べられるお
店があります。

アプリ事業

AIによりユーザの目的（ダイエット、美容、健康）とウェアラブルヘルスモニタリング機器から
測定された活動量や食事の好み等を総合的に考えて、献立の提案や日常生活のアドバイスを行い、
健康管理や栄養指導を行うパーソナル栄養士アプリケーションを一般ユーザへ提供する。

特徴
・buonoから集まってくる栄養士が作成した献立情報を活用し、ユーザへ食事の提案をする

・ウェアラブル活動量計と連動させて、栄養指導や健康管理を行う
（有料でチャットなどを活用し栄養士へ直接質問したり、アドバイスをもらえるコースなども検討中）

・フリーミアムでの提供。課金方法としては、提案した献立の食材をネットスーパーで購入した
時のアフィリエイト課金又はお勧めの献立が食べられる外食店を紹介（予約）することで外食
店から紹介フィーを頂くことを想定

・日本食の献立をベースとした健康管理や栄養指導を海外へ展開する

※参考資料②、③より
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人材紹介事業

※参考資料④、⑤、⑥より

人材紹介事業

「buono」導入による施設との接点から、不足している介護福祉士や保育士の紹介を行う。

特徴
・助成金を活用し、介護施設や保育園の人材紹介料の持ち出しを少なくするスキームを構築

・介護福祉士向け、保育士向けの求人ポータルによる求職者の獲得
（有資格者向けではなく、他業種からのキャリアチェンジを考えている求職者の獲得を目指す）

・介護施設向けにミャンマーの日本向け介護人材育成学校と提携し、技能実習生を確保
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事業スケジュール

「buono」リリース後、1年以内に3,000施設、3年以内に15,000施設の導入を目指す。
導入施設数を増やすことで、その他の事業展開も加速される。
パーソナル栄養士アプリは、リリース1年後に30万ダウンロードを目指す。
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参考資料①：ビッグデータ市場規模及び発現効果

ビッグデータの活用による発現効果

ビックデータ市場は年々拡大傾向にあり、またビッグデータの活用によるメーカ企業
の商品開発費削減額も約5兆円と大きく、メーカにとって投資の対象になる分野と予
想される。

ビッグデータ市場規模
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参考資料②：日本再興戦略2016（首相官邸HPより）

個々の状況に合った「個別化健康サービス」の提唱を実現する為、保険者・企業が有
するレセプト・健診・ウェアラブル端末等から日常的に取得できる健康情報を、対象
者の同意の下で集約・分析し個別に健康サービスを提唱する実証事業を本年度中に開
始する。医療保険者に対する予防・健康づくりを強化するインセンティブ改革に当
たっては、こうした取組も含め、ICT等を活用した予防・健康づくりへのインセン
ティブが付与されるように設計を行う。

※日本再興戦略2016のP53抜粋
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参考資料③：国民医療費推移予測

増え続ける医療費の削減につながる予防・健康管理サービス産業を積極的に創出する
という経済産業省のヘルスケア産業政策から健康指導の市場も今後拡大すると予想さ
れます。また、2016年に発表があった上場企業の「健康経営銘柄」など、健康に対
して積極的に対策を行う企業も増えてきております。
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介護産業や保育園の市場規模は年々拡大傾向にあり、それに伴い人材の需要も拡大傾向
にあると考えられる。

参考資料④：介護産業及び保育園市場規模推移
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参考資料⑤：介護職員求人の市場規模

今後起こる高齢化社会に向けて、2015年から2025年に介護職員を約70万人増やす必
要があると言われております。その為、介護職員の人材紹介事業の市場も拡大傾向にあ
ると考えられます。
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参考資料⑥：保育士求人市場規模

保育士確保プランの概要

日本の政策の保育園数を増加させる方針から、2017年度末までに必要な保育士数は
46.3万人とされており、現在の保育士数から約6.9万人不足していると言われておりま
す。その為、保育士の人材紹介市場も今後の拡大が予想されます。


