
2016年12月1日〜2017年3月15日
針葉樹の森で浄化する冬の女子旅

「冬の森グランピングリトリート」プラン開始

森の恵みに包まれる３つの「冬支度」

Press Release（2016/07/01）

１．森の色を移す草木染め
星のや富士を包む針葉樹の森は、冬も様々な植物が
自生しています。これらの木々の表皮や実を使った
草木染めを行います。森を歩き、薪を集めて火を起
こしたら、沸かしたお湯で色染めまでを行います。
静かな森に包まれて、心を穏やかにする手仕事の時
間をお過ごしください。

３．ハーブサウナ
夜は富士北麓で採れたハーブの香りと成分を全身で感じるハーブサウナで、寒さでこわばった身体をほぐ
します。開放的なキャビンのバスルームで河口湖を臨みながら、至福のひと時をお楽しみください。

星のや富士（山梨県富士河口湖町）

２．オリジナル蜜蝋ハンドクリーム作り
蜜蝋とは、蜂が巣作りのときに作りだす自然生ま
れのワックス。その蜜蝋と富士北麓で採れた天然
素材のオイルを合わせ、オリジナルのハンドク
リーム作りを行います。乾燥や冷たい北風から手
肌を守る、森の美容アイテムです。

「冬の森グランピングリトリート」 期間：2016年12月1日～2017年3月15日 定員：1日1組2名様限定
料金：2泊3日の滞在プラン おひとり様28,000円(税・サービス料10%別、宿泊代は含まれません。)
含まれるもの：草木染め体験・ハンドクリーム作り・ハーブサウナ

この冬、星のや富士では針葉樹林の豊かな恵みを女性にお届けする滞在プランをご用意します。
「冬の森」は一見すると暗く寂しい印象を与えますが、実は適度な湿気を蓄えた、女性がリラックスす
るには最適な環境です。森の澄んだ空気のなかで静かな時間を過ごし、本来の自分を取り戻すお手伝い
をいたします。



Press Release（2016/07/01）

本リリースに関する報道関係からのお問合せ先
星野リゾートグループ広報

TEL : 03-5159-6323 FAX : 03-6369-6853  E-mail : pr-info@hoshinoresort.com

星のや富士
2015年10月30日に開業した日本初のグランピングリゾート。河口湖を臨む広大な森に、
自然と触れ合うクラウドテラスや年中快適に過ごせるキャビン。グランピングマスターが
提案するアウトドア体験やシェフが演出するワイルドな食事と共に大自然を楽しみつくす
「丘陵のグランピング」です。
電話：0570-073-066（星のや総合予約） 住所：山梨県南都留郡富士河口湖町大石1408
アクセス：河口湖I C から車で約20分 部屋数：40室 チェックイン15 :00/チェックアウト12 :00
料金：1室1泊51 , 000円～（食事別• 税• サービス料10%込） U RL：http :/ /ho shino ya.co m

＜滞在スケジュール例＞
1日目
15：00 チェックイン
16：00 クラウドテラスなどでお楽しみください
18：00 夕食＠山麓の鹿しゃぶ鍋（別料金）
20：30 森の演奏会
21：00 焚き火BARなどでおくつろぎください

2日目
07：30 朝霧の森 深呼吸
08：00 朝食＠グリルモーニング（別料金）

山麓の鹿しゃぶ鍋
ディナーは富士河口湖町で採れた
鹿肉をつかった野趣溢れる鹿しゃ
ぶ鍋をご賞味ください。冬の鹿は
良質なタンパク質を蓄え、低カロ
リーなので、女性の強い味方です。

朝霧の森 深呼吸
静寂に包まれた森で、朝一番の深
呼吸を。凛と澄んだ空気をカラダ
いっぱいに取り込んで爽やかな一
日のスタートを迎えましょう。
（無料、毎朝開催）

星のや富士（山梨県富士河口湖町）

11：00 昼食＠じゅわっとスープのライスポット（別料金）
13：00 森へご出発 草木染め体験
15：00 お部屋へ戻り蜜蝋のハンドクリーム作り
18：00 夕食＠グリルディナー（別料金）
20：00 星降る山麓星空ツアー（別料金）
22：00 お部屋のお風呂で針葉樹のハーブサウナ

3日目
09：00 朝食＠モーニングBOX（別料金）
12：00 チェックアウト

森林には、人の自律神経を安定させリラックスへ導く
「フィトンチッド」と呼ばれる成分が含まれています。
なかでも、針葉樹で構成される「冬の森」は平地に比べ
て湿度が高く気温も暖かいこと、紫外線が弱まることか
ら、女性が美しさを養うのに適した環境と言えます。熊
や猪など獣もいなくなるため夏よりも安心して散策でき
るのも利点です。

星のや富士は標高900mを超える丘陵地に位置し、敷地
の約半分が針葉樹林に囲まれているため、冬もその恩恵
を充分に受けることができます。

星降る山麓星空ツアー
冬の澄んだ空は星空の観察にも最
適です。標高1200mの公園へと
移動し、暗闇に広がる星や月を眺
めながら、自分と向き合う静かな
時間を過ごします。

より深く冬の森を味わうコンテンツ

「冬の森」は女性を美しくする？

料金：2名様20,000円（税サ別）
予約制、1日5組限定

料金：1名様8,000円（税サ別）
予約制


