
 
 

  

 

 

報道関係者各位                                                  2016 年 7 月 12 日 
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メディアの調査・分析を行うニホンモニター株式会社（本社：東京都港区浜松町、代表取締役社長：韮澤美樹）は、 

2016 年 1 月～6 月のテレビ番組出演者データを基にした『2016 上半期タレント番組出演本数ランキング』をまとめまし

た。調査結果は弊社 WEB サイトでも公開しています。（ http://www.n-monitor.co.jp/ ） 
 

▼ 2016 上半期テレビ番組出演本数ランキング       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国分太一さん 3 連覇なるか？近藤春菜さん 3 年ぶりクイーン！ 

～ ニホンモニター 2016 上半期タレント番組出演本数ランキング発表 ～ 

News Release 

順位 タレント名 所属事務所 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2 主な出演番組

1 国分太一（ＴＯＫＩＯ） ジャニーズ事務所 366 331 35 白熱ライブ　ビビット（ＴＢＳ）/国分太一のおさんぽジャパン（ＣＸ）/男子ごはん（ＴＸ）

2 設楽統（バナナマン） ホリプロコム 331 152 179
ノンストップ！（ＣＸ）/奇跡体験！アンビリバボー（ＣＸ）/クレイジージャーニー（ＴＢ

Ｓ）

3 坂上忍
個人事務所

（業務提携アヴァンセ）
270 270 0 バイキング（ＣＸ）/アウト×デラックス（ＣＸ）/有吉ゼミ（ＮＴＶ）

4 澤部佑（ハライチ）
ワタナベエンターテイン

メント
254 228 26

しくじり先生　俺みたいになるな！！（ＥＸ）/相葉マナブ（ＥＸ）/欅って、書けない？（Ｔ

Ｘ）

5 加藤浩次
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
242 242 0 スッキリ！！（ＮＴＶ）/がっちりマンデー！！（ＴＢＳ）/この差って何ですか？（ＴＢＳ）

6 近藤春菜（ハリセンボン）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
237 87 150

スッキリ！！（ＮＴＶ）/幸せ！ボンビーガール（ＮＴＶ）/ニンゲン観察！モニタリング

（ＴＢＳ）

7 羽鳥慎一 テイクオフ 234 234 0
羽鳥慎一モーニングショー（ＥＸ）/人生が変わる１分間の深イイ話（ＮＴＶ）/あの

ニュースで得する人損する人（ＮＴＶ）

8 小島瑠璃子 ホリプロ 233 233 0 Ｓ☆１（TBS）/ヒルナンデス！（NTV）/サタデープラス（ＴＢＳ）

9 渡部建（アンジャッシュ） プロダクション人力舎 225 184 41 ヒルナンデス！（ＮＴＶ）/東京ＥＸＴＲＡ（ＥＸ）/所さんのそこんトコロ（ＴＸ）

10 上田晋也（くりぃむしちゅー） ナチュラルエイト 221 129 92 おしゃれイズム（ＮＴＶ）/Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ（ＮＴＶ）/しゃべくり００７（ＮＴＶ）

11 大久保佳代子（オアシズ） プロダクション人力舎 220 191 29 有吉反省会（ＮＴＶ）/白熱ライブ　ビビット（ＴＢＳ）/旅ずきんちゃん（ＴＢＳ）

12 林修
ワタナベエンターテイン

メント
219 219 0

グッド！モーニング（ＥＸ）/林修の今でしょ！講座（ＥＸ）/林先生が驚く初耳学（ＴＢ

Ｓ）

13 矢作兼（おぎやはぎ） プロダクション人力舎 217 55 162 ゴッドタン（ＴＸ）/うまズキッ！（ＣＸ）/バイキング（ＣＸ）

14 有吉弘行 太田プロダクション 215 215 0 マツコ＆有吉の怒り新党（ＥＸ）/有吉反省会（ＮＴＶ）/有吉ジャポン（ＴＢＳ）

15 春日俊彰（オードリー） ケイダッシュステージ 213 67 146 スクール革命！（ＮＴＶ）/学生ＨＥＲＯＥＳ！（ＥＸ）/炎の体育会ＴＶ（ＴＢＳ）

16 日村勇紀（バナナマン） ホリプロコム 212 33 179
奇跡体験！アンビリバボー（ＣＸ）/万年Ｂ組ヒムケン先生（ＴＢＳ）/優しい人なら解け

る　クイズやさしいね（ＣＸ）

17 千原ジュニア（千原兄弟）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
210 18 192

着信御礼！ケータイ大喜利（ＮＨＫ）/にけつッ！！（ＮＴＶ）/白熱ライブ　ビビット（ＴＢ

Ｓ）

18 博多大吉（博多華丸・大吉）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
209 87 122 ノンストップ！（ＣＸ）/有吉反省会（ＮＴＶ）/人生が変わる１分間の深イイ話（ＮＴＶ）

19 友近
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
208 208 0 旅ずきんちゃん（ＴＢＳ）/ヒルナンデス！（ＮＴＶ）/爆報！ＴＨＥ　フライデー（ＴＢＳ）

20 高橋茂雄（サバンナ）
よしもとクリエイティブ・

エージェンシー
205 157 48 ヒルナンデス！（ＮＴＶ）/直撃ＬＩＶＥ　グッディ！（ＣＸ）/アッコにおまかせ！（ＴＢＳ）

※1　単独の出演本数

※2　グループでの出演本数

▼ 調査項目：タレント番組出演本数 （出演番組の放送回数分をカウント）

▼ 調査期間：2016年1月1日～2016年6月30日

▼ 対象局：NHK総合/日本テレビ/テレビ朝日/TBS/テレビ東京/フジテレビ （東京地区地上波オンエア分）

◎グループ出演と個人出演の合算にて集計

◎アナウンサーは対象外とする

◎通販番組出演者は対象外とする

◎再放送番組は対象外とする

◎ナレーション出演は対象外とする



▼ 男性タレント部門ランキング                ▼ 女性タレント部門ランキング 

 

 

 

 

 

    

  

 
 
 
 
 
 
 
▼ 2016 上半期局別ランキング 

ＮＨＫ                                   日本テレビ 
 
 
 
 
 
 
 

テレビ朝日                                ＴＢＳ 

 

 

 

 

 

テレビ東京                                フジテレビ 

 

 

 

 

 

 

▼ ブレイクタレント一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 タレント名 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2

1 近藤春菜（ハリセンボン） 237 87 150

2 小島瑠璃子 233 233 0

3 大久保佳代子（オアシズ） 220 191 29

4 友近 208 208 0

5 指原莉乃（ＨＫＴ４８） 197 21 176

6 夏目三久 184 184 0

7 岡副麻希 183 183 0

8 オカリナ（おかずクラブ） 178 26 152

8 ホラン千秋 178 178 0

10 新井恵理那 171 171 0

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 井ノ原快彦（Ｖ６） 118 52 170 あさイチ

2 駒村多恵 88 0 88
あさイチ/にっぽん縦断　こころ旅　リクエストア

ワー

3 高畑充希 86 43 129 連続テレビ小説　とと姉ちゃん

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 近藤春菜（ハリセンボン） 182 55 237 幸せ！ボンビーガール/スッキリ！！

2 小山慶一郎（ＮＥＷＳ） 156 22 178 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．/チカラウタ

3 加藤浩次 146 96 242 スッキリ！！/なら婚

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 羽鳥慎一 150 84 234 羽鳥慎一モーニングショー

2 池上彰 147 35 182
グッド！モーニング/池上彰のニュースそうだっ

たのか！！

3 林修 143 76 219 グッド！モーニング/林修の今でしょ！講座

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 真矢ミキ 133 2 135
白熱ライブ　ビビット/月曜ゴールデン「銭の捜

査官　西カネ子」

2 国分太一（ＴＯＫＩＯ） 131 235 366 白熱ライブ　ビビット

2 恵俊彰 131 30 161 ひるおび！

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 草野満代 124 27 151 Ｌ４ＹＯＵ！

2 薬丸裕英 118 57 175 なないろ日和！/出没！アド街ック天国

3 斉藤慎二（ジャングルポケット） 109 53 162 ウイニング競馬/一夜づけ

順位 タレント名 出演本数 他局 合計 主な出演番組

1 設楽統（バナナマン） 197 134 331 ノンストップ！/奇跡体験！アンビリバボー

2 坂上忍 194 76 270 バイキング/アウト×デラックス

3 岡副麻希 172 11 183
めざましテレビ/優しい人なら解ける　クイズやさ

しいね

タレント名
2016上半期

番組出演本数

2015上半期

番組出演本数
増加番組数

トレンディエンジェル 194番組 53番組 141

メイプル超合金 132番組 7番組 125

波瑠 127番組 5番組 122

りゅうちぇる 113番組 0番組 113

高畑充希 129番組 29番組 100

横澤夏子 128番組 32番組 96

加藤諒 101番組 13番組 88

永野 109番組 24番組 85

朝比奈彩 95番組 19番組 76

アイクぬわら（超新塾） 73番組 1番組 72

順位 タレント名 番組出演本数 単　※1 Ｇ　※2

1 国分太一（ＴＯＫＩＯ） 366 331 35

2 設楽統（バナナマン） 331 152 179

3 坂上忍 270 270 0

4 澤部佑（ハライチ） 254 228 26

5 加藤浩次 242 242 0

6 羽鳥慎一 234 234 0

7 渡部建（アンジャッシュ） 225 184 41

8 上田晋也（くりぃむしちゅー） 221 129 92

9 林修 219 219 0

10 矢作兼（おぎやはぎ） 217 55 162



◇坂上忍さん初の 3 位、ハリセンボン・近藤春菜さん返り咲き◇                                        

上半期の番組出演本数ランキングのトップは、2014 年以降年間王者の座を守り続けているＴＯＫＩＯ・国分太一さん。その

背中をバナナマン・設楽統さんが追う格好は今年も変わらずだが、ベスト 3 には初めて坂上忍さんがランクインした。フジテ

レビ「バイキング」、日本テレビ「あのニュースで得する人損する人」など、レギュラー出演する番組が順調に続いているほか、

特番の司会を務めていることが本数増の要因となっている。 

女性部門ではハリセンボン・近藤春菜さんが 2013 年以来 3 年ぶりにクイーンに返り咲いた。今年の 4 月から日本テレビ「ス

ッキリ！！」の司会に抜擢されたこともあり、前年同時期と比べ 62 番組増という結果となった。また、ＮＨＫ連続テレビ小説

「あさが来た」でうめ役の好演が話題となった友近さん。2010 年以来実に 6 年ぶりにベスト 10 入りを果たすなど、実力派女

性芸人の活躍が目立った。 

◇局別ランキング、1 位は朝の顔が勢揃い◇ 

局別出演者ランキングの顔ぶれは、ＮＨＫはＶ６・井ノ原快彦さん、ＴＢＳは真矢ミキさん、テレビ朝日は羽鳥慎一さん

が 1 位に輝くなど、各局とも上位を朝のニュース・情報番組で司会を務めるタレントが独占する結果となった。帯番組

出演はその局その時間帯の言わば「顔」。お笑い芸人にアイドル、ジャーナリストにフリーアナウンサー。各局の方向

性が見えるランキングとなった。 

◇トレンディエンジェルさんが大躍進◇ 

昨年と今年を比べ、出演番組数の差が大きかったいわゆるブレイクタレント。2016 年上半期のトップは、2015 年のＭ－１王

者に輝いたお笑いコンビ・トレンディエンジェルさん。2016 年の年明け以降も各局のバラエティにゲストとして引っ張りだこで、

増加数は実に 141 番組という結果に。続いて 2 位にランクインしたのは同じくお笑いコンビのメイプル超合金さん。特にボケ

担当のカズレーザーさんは同志社大学卒の高学歴芸人としての顔も持ち、本業のお笑い以外にクイズ番組にゲスト出演す

ることも多く、本数増につながった。 

そのほか、ＮＨＫ連続テレビ小説「あさが来た」、日本テレビ「世界一難しい恋」と連続でのドラマ出演となった女優の波瑠さ

ん、各局のバラエティで大活躍中のりゅうちぇるさんなどがランクインを果たした。 

  

【調査概要 】 

▼ 調査項目：タレント番組出演本数 （出演番組の放送回数分をカウント） 

▼ 調査期間：2016 年 1 月 1 日～2016 年 6 月 30 日 

▼ 対象局：NHK 総合/日本テレビ/テレビ朝日/ＴＢＳ/テレビ東京/フジテレビ（東京地区地上波オンエア分）  

◎グループ出演と個人出演の合算にて集計 

◎アナウンサーは対象外とする 

◎通販番組出演者は対象外とする 

◎再放送番組は対象外とする 

◎ナレーション出演は対象外とする 

≪ この件に関するお問合せ先 ≫ 

ニホンモニター株式会社 番組調査課 中澤／須田／岡部  
〒105-0013 東京都港区浜松町 1-7-3 第一ビル 2F 

TEL: 03‐3578‐6800 (代) FAX : 03‐3578‐6822 E-mail : mkt2@n-monitor.co.jp  

URL : http://www.n-monitor.co.jp/ 


