
道内屈指のラフティングポイント！3歳から参加OK
ネイチャーラフティング
春、トマム近郊の河川には雪どけ⽔が流れ込みます。透明度の⾼い空知川では
ラフティング中に⿂や動物が⾒れることも。⼭から流れ込む清い⽔流にのって、
この時期ならではの迫⼒満点のラフティングをお楽しみください。

星野リゾート トマム（北海道・勇払郡）
“はじめて”味わう⼤迫⼒の北海道！

⾃然体験デビューはおまかせ！トマムで過ごす北海道家族旅
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北海道最⼤級の滞在型ファミリーリゾート「星野リゾート トマム」では、2016年4⽉29⽇より、 “本物の⾃然を
味わう”をテーマに、北海道の春を体感できる家族旅をご提案します。この時期は、「ネイチャーラフティング」や
「ツリーイング」など、北海道の春の森ならではの体験アクティビティを楽しむことができます。また、滞在中の
ママの負担を軽減する「ままらくだ委員会」の取り組みにより、お⼦さまだけでなく、⼤⼈の⽅も楽しめる⼯夫が
盛りだくさん！⼩さなお⼦さま連れのご家族が安⼼して滞在していただけます。

期間 5⽉中旬〜9⽉下旬※⽔量により変動あり
時間 9:15〜、13:15〜（3時間）
場所 空知川
料⾦ ⼤⼈5,500円 ⼦ども（3歳〜⼩学⽣）4,500円
対象 3歳以上

期間 4⽉29⽇〜10⽉中旬
場所 タワーマウンテン中腹
時間 10:00〜11:30 14:00
料⾦ お⼀⼈様 4,500円
対象 5歳以上

デビューから本物の⾃然を味わえる⾃然体験プログラム

⽊登りデビュー
ツリーイング
初⼼者の⽅も安⼼してできる、ロープとハーネスだけを使って登る、
⾮常に簡単なレクリエーションスポーツです。
登り⽅のコツさえ掴めば
誰にでも簡単に登ることができ、
⿃や動物の⽬線で森を
⾒ることができます。



期間 4⽉29⽇〜11⽉1⽇
時間 11:00〜20:00 (期間により、営業時間が異なります)
料⾦ ⼤⼈ 2,500円 ⼩学⽣ 1,000円 未就学児 無料

＊ご宿泊の⽅は無料

⽇本最⼤級のインドアウェイブプールでプールデビュー
ミナミナビーチ
本物のビーチさながらの⽇本最⼤級のウェイブプールや、
深⽔30cmの「⼦どもプール」などを有するミナミナビーチ。
親⼦で楽しめる「スタンドアップパドルボート」もあり、
本格的な海⽔浴シーズン到来の前に、ミナミナビーチで
安⼼・安全なプールデビューがおすすめです。
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ご滞在スケジュールイメージ
1⽇⽬
15:00 ご到着「ままらくだルーム」にチェックイン
16:00 ストライダー
18:00 森のレストラン「ニニヌプリ」でご⼣⾷

3⽇⽬
9:00 ご朝⾷

11:00 チェックアウト
11:30 ミナミナビーチ
14:00 ご出発

ままらくだ委員会
滞在中のママの負担を軽減する取り組みが盛りだくさん！ママ楽ちん！
「家族で⼀番⼤変なのはママだ！」と気付いたことから始まった「ままらくだ委員会」。ビュッフェレストランで
離乳⾷を無料で提供したり、ホテル館内におむつや授乳室、キッズルーム、託児所、館内移動時に利⽤できる
「ままらくだバック」などを設置したりと、ママをサポートする取り組みが盛りだくさんです。

芝⽣の2歳専⽤コースで安⼼デビュー
ストライダー
2歳から楽しめる最年少⼆輪⾞スポーツ「ストライダー」をストライダージャパン公認の
⼭麓にある広⼤な芝⽣のコースがございます。芝⽣の2歳のお⼦さま専⽤コースもあり、
ストライダーデビューも思い切り楽しむことができます。

ママがスマートに過ごせるリゾートへ

ストレスフリーな旅⾏へ
リゾート内様々な施設で気兼ねなく過ごせるような取り組みをしています。
森のレストラン「ニニヌプリ」▶�可動式カートでお⼦さまが⾛り回ることなくビュッフェを満
喫。
7⼤アレルゲン対応離乳⾷▶�お⼦さまの栄養バランスを考えたバラエティ豊かな離乳⾷です。
「ままらくだルーム」▶�ママと⾚ちゃんのための備品と設備を備えたお部屋。
託児▶�30分からお預かりできるので、普段はとれないパパとの時間も確保。
スパトリートメント「ラ・セレヴィス」▶�スパトリートメントで⼼も⾝体もリラックス。

2⽇⽬
8:00 ご朝⾷
9:00 ネイチャーラフティングに参加

14:00 トマムに戻り、ツリーイングに挑戦
18:00 ご⼣⾷

写真／左から 1,森のレストラン「ニニヌプリ」 2,7⼤アレルゲン対応離乳⾷ 3,ままらくだルーム 4,託児 5,スパトリートメント「ラ・セレヴィス」

期間 5⽉中旬〜10⽉中旬 ※雪解け状況により営業開始期間が変更になる可能性が御座います。
時間 9:00〜17:00 対象 未就学児（2〜6歳）
受付場所 ザ・タワー1F GAO 料⾦ 600円（1時間あたり）

1 2 3 4 5

＜本リリースに関する報道関係からの問合せ先＞星野リゾート グループ広報 TEL:03-5159-6323 E-mail:pr-info@hoshinoresort.com

星野リゾート トマム ／ 星野リゾート リゾナーレトマム
北海道の中⼼に位置する滞在型ファミリーリゾート。「ザ・タワー」、
「リゾナーレトマム」を中⼼に、様々なアウトドアアクティビティ、
インドアウェイブプール「ミナミナビーチ」、18ホールを有するリゾート
ゴルフ場、多彩なレストランを有する北海道でも最⼤級のリゾートホテルです。
▶�ザ・タワー570室／1泊朝⾷ 10,000円〜
▶�リゾナーレトマム200室／1泊朝⾷ 17,000円〜
住所：〒 079-2204 北海道勇払郡占冠村中トマム


