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NEWS RELEASE                             
             

報道関係者各位                                        2015年12月14日 
 

“ピアノを習う子は頭が良くなる”は本当？ ウワサを検証 

実に43％がピアノ経験者！ 東大、京大、早慶生は平均5.1歳スタート 

難関大生 73％が実感する、「ピアノと脳機能」の関係 

教育学者・陰山英男氏が語る「ピアノレッスンと子どもの学力」 
 

 

デジタルピアノ「Privia（プリヴィア）」「CELVIANO（セルヴィアーノ）」「CELVIANO Grand Hybrid（セルヴィアーノ グランド ハ

イブリッド）」シリーズを展開するカシオ計算機株式会社は、このたび国内難関大学の 20～30 代在校生・卒業生男女 300 名を

対象に、子どもの頃の「ピアノレッスン」と「学力」に関する意識・実態調査を行いました。調査の結果、多くの難関大生が早期に

「ピアノレッスン」を始めており、「子どもの頃のピアノレッスン」がご自身の「情操教育」「学力」に影響があったと考えていること

がわかりました。さらに8割以上のピアノ経験者が「子どもの時の『ピアノレッスン』は他人におすすめできる」と考えているという

実態も明らかとなりました。 

 
■ 難関大生43％が「子どもの時に習った経験あり」 ピアノをはじめるきっかけは「母親」        

 

春からお子さまが幼稚園や小学校に入園・入学する場合、冬の段階で、お子さまにどんな習いごとをさせるか、考えはじめ

るご家族の方も多いのではないでしょうか。特に「ピアノ」は「情操教育」や「脳の発達」を期待されることが多い人気の習いごと

でもあります。そこで今回カシオ計算機では、偏差値上位大学として名前が挙がることの多い『難関大学』（「東京大学」「京都

大学」「早稲田大学」「慶應義塾大学」4大学の在校生・卒業生 20～30代男女 1,188名を対象に、「子どもの時の習いごと」をた

ずねました。その結果、難関大生の 43％が「ピアノ」を習った経験があると回答しています。そこで本調査では、実際にピアノ

経験者300名を対象に「子どもの頃のピアノレッスン」についてどう感じているのか、意識・実態調査を行いました。 

 

［調査概要］ 

調査名：「子どものピアノレッスン」に関する意識・実態調査  

調査対象：東京大学、京都大学、早稲田大学、慶應義塾大学の文系 または 理系学部の在校生・卒業生 20～30代男女 ピアノ経験者300名 

調査期間：2015年12月1日（火）～12月3日（木）   調査方法：インターネット調査 

 
はじめに、ピアノ経験者に「ピアノ」を習いはじめたきっかけについて調

査を行いました。まず「習いはじめる年齢」としては「3歳」が 22％で最多、

「5歳」が21％で続きました。[グラフ1] 全体の平均年齢は「5.1歳」となり、

幼稚園入園前や小学校入学前に「ピアノ」を習いはじめる人が多いようで

す。 

また、「『ピアノ』を習うきっかけになった人」は「母親」（71％）が 1位となり、

2 位の「自分（自主的に習いはじめた）」（24％）、3 位の「姉妹」（12％）と比

較しても圧倒的に高い数字が出ています。ここからは、「ピアノレッスン」を

はじめるきっかけとして、「母親」が重要な役割を果たしていることが読み

取れます。 

さらに、「家庭での練習頻度」について聞いてみると、「週に1回以上」練

習していた人が 92％と全体の 9割以上を占め、また、5人に 1人が「毎日

練習していた」（20％）と回答しています。ここからは、難関大生たちも子ど

もの時には「ピアノ」にしっかりと取り組んだ経験があることがわかります。 

[グラフ 1] 
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■ 東大生も「脳のトレーニング」を実感!? 音感だけでなく表現力、心の豊かさも                                             

そこで、そんなピアノ経験者たちに「子どもの時に『ピアノ』を習ってい

て、大人になってから良かったと思った経験の有無」をたずねると、70％

が「良かったと思った経験あり」と回答しています。[グラフ 2] 具体的には

「音感が良いと言われる。カラオケなど音程に狂いがない」（慶應義塾大

学・男性・36 歳）といった「音感」に対する意見のほか、「左右の手や足を

使うので、脳のトレーニングになったと思う」（慶應義塾大学・女性・33

歳）、「耳が良くなったようで、英語の聞き取りの上達スピードが速い」（東

京大学・女性・35 歳）など、「脳」のトレーニングに関わる要素を挙げる方

も見られます。 

さらに難関大生に「ピアノ」を習うことを通じて身につけられたと思う能

力を挙げてもらうと、「音感」（67％）に続いて「表現力」（36％）、「心の豊か

さ」（28％）が続きました。「情操教育」として期待されている感情面や、さ

らに思考に関わる面における効果を、難関大生たちが実感していること

がうかがえます。 
 

■ 難関大生、7割以上が「ピアノ」には脳の機能向上に役立つと思うと回答                                              

さらに続いて、子どもの時の「ピアノレッスン」の影響をどのように感じているのか、ピアノ経験者にたずねると、64％が「自分

の『情操教育』に影響があったと思う」と回答しました。また、「『ピアノ』は脳の機能を向上させる上で役立つと思う」と「学習」に

関する影響を挙げたピアノ経験者も73％にも上っています。[グラフ 3] ここからも、子どもの時の「ピアノ」に、「学習」への影響

力を感じているピアノ経験者たちの多さが注目できます。 

「ピアノレッスン」のどのような部分が「子ども」に影響を与えると思うかたずねると、「音に興味を持つこと、コツコツ練習する

こと」（東京大学・女性・35歳）、「広い視野をもちながら両手で作業することが、思考力を良くしてくれそう」（早稲田大学・男性・

38 歳）など、「練習を積むこと」や「指を動かすこと」に対する意見が寄せられました。また、ピアノ経験がある難関大生の 83％

が「子どものうちにピアノを習うことはおすすめできる」と考えています。[グラフ 4] ここからも「ピアノ」はお子さまが小さいうち

に習わせたい習いごとの一つだといえるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

■ ピアノのエントリーモデル選びの悩み…７割近くが「価格がネックになると感じる」                                              

そんなピアノ経験者がおすすめする「ピアノ」ですが、初めて習う時にどのような点に注意すればよいのでしょうか。そこでま

ず、子どものために「ピアノのエントリーモデル」を購入する際に＜重視すべきだと思うポイント＞を、自身の「ピアノ」経験をふ

まえてたずねました。その結果、「鍵盤タッチのよさ」（58％）、「音色のよさ」（53％）が続き、半数以上が「指を動かす」ことに

関わる“鍵盤タッチ”、さらに楽器としての“音色”を重視していることがわかります。[グラフ 5] 一方で、「ピアノのエントリーモ

デル」購入時に＜ネックになると思うポイント＞としては「価格」（68％）、「本体の大きさ」（64％）、「本体の重さ」（35％）が続き、

長く使う「ピアノ」だけに7割近くのピアノ経験者が「価格」が最もネックになると考えていることが明らかになりました。[グラフ6] 

[グラフ 2] 

 

[グラフ 3] 

 

[グラフ 4] 
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「鍵盤タッチ」「音色」を重視したい一方で、本格的な「ピアノ」になればなるほど「価格」がネックになるという、「エントリーモ

デル選び」の悩みがうかがえます。ピアノ経験者たちからも「エントリーモデル」の条件として「音色がよいものが、安価で手に

はいること」（東京大学・女性・38 歳）が挙げられました。さらに、「小型・軽量化された電子ピアノで実物同様の打鍵感があるも

の」（京都大学・男性・39 歳）といった「本格的な鍵盤タッチ、音色」と「価格、サイズの手ごろ感」を兼ね備える「デジタルピアノ」

への意向もうかがえる結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■ 学習・教育の専門家が語る！ 子どもの「ピアノレッスン」と「学力」の秘密                           

最後に、お子さまの教育・学習事情に詳しい陰山英男氏に、「子どものピアノレッスンと学力の関係」についてお話をうかが

いました。 

 

◆ 教育の現場から見る、「東大生」と「ピアノレッスン」の関係とは？  

私が代表理事を務める教育系の NPO 団体には、東大生が多く所属しています。その学生たちとよく話をするのですが、ピ

アノが弾ける東大生は多いと感じることがあります。今回の調査結果では 43％の難関大生が子どもの時に「ピアノ」を習ってい

たと回答しているようですが、「東大生」だけに絞っても「子どもの時の習いごと」には「ピアノ」が多いようです。また、東大を出

て教育関係の仕事に就いている人の話を聞くと、彼は法学部で、ショパンを弾けるのは自分ぐらいだろうと自負していたようで

すが、ゼミの中では、自分よりピアノの上手い人が 3人もいて驚いたという話も聞きました。 

中高一貫の有名な学校では、中学入学と同時に、ピアノなど何か1つ得意な楽器をもつことを課題としている学校もあります。

このことからも、幼い頃からピアノに触れることが、脳の成長に影響を与え、子どもを高学力に導く可能性が高いと感じていま

す。 
 

◆ ピアノの「徹底的な反復練習」がもたらす優れた学力…家庭練習でのポイントは「子どものための環境」 

「子どもの学力を高めるためには、優れた学習を徹底的に反復することが重要である」というのが私の考えです。例えば、

「百ます計算」を繰り返し行うと、社会や理科の他の科目の成績も上がるというデータがあります。「ピアノ」の反復練習は、一定

の決まりに従って指を早く正しく動かすことを反復しながら練習し、高度に脳をフル回転させ、その働きを高めていると感じま

す。よって、ピアノの反復練習は、“一般的な学習”にも良い影響を与えると考えられます。 

一方、ピアノ練習には、高度な集中が求められます。「家庭でのピアノ練習」の際、そこで注意をしたいのは、集中させようと

思って子どもにプレッシャーを与え、緊張させてしまうことです。緊張は集中を阻害し、子どもを委縮させ、能力を発揮できなく

してしまいます。 

子どもの集中が最も高くあらわれるのは、リラックスした環境と、面白い・楽しいなどの感情が生まれている時です。日本では

緊張と集中が混同され、リラックスさせることが実は集中を生み出すということを理解しないまま、子どもに圧迫を与えることがあ

ります。子どもに合ったピアノ選びを行うなど心地よい環境で、面白さを感じながら楽しく練習させることで、子どもの高度な集

中が生まれ、「ピアノレッスン」が効率的に出来ることにつながってくるのです。 

[グラフ 5] 

 

[グラフ 6] 
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陰山英男（かげやま ひでお） 

－教育学－ 
1958 年兵庫県生まれ。岡山大学法学部卒。 

兵庫県朝来(あさご)町立(現、朝来市立)山口小学校教師時代から反復練習で基礎学力の向上を 

目指す「陰山メソッド」を確立し脚光を浴びる。2003 年4月広島県尾道市立土堂(つちどう)小学校校長に全国公募により就任。 

百マス計算や漢字練習の反復学習を続け基礎学力の向上に取り組む一方、 

そろばん指導やコンピューターの活用など新旧を問わず積極的に導入する教育法によって 

子どもたちの学力向上を実現している。立命館大学 教育開発推進機構 教授 (立命館小学校校長顧問)。 

NPO法人日本教育再興連盟 代表理事。徹底反復研究会代表。著書：『本当の学力をつける本』『学力の新しいルール』(文藝春秋)、 

『陰山メソッド 徹底反復』シリーズ(小学館)・・・他多数 

陰山英男 Official Web Site http://kageyamahideo.com/ 

 

■ お子さまの「初めてのピアノ」に！ カシオ計算機「プリヴィア」「セルヴィアーノ」                                              
 
カシオ計算機では、デジタルピアノ「Privia（プリヴィア）」、「CELVIANO（セルヴィアーノ）」、「CELVIANO Grand Hybrid（セ

ルヴィアーノ グランド ハイブリッド）」シリーズを展開しています。ピアノ本来の演奏表現力を追求しながら、小型･軽量なスタイ

リッシュボディを実現した「プリヴィア」は、その優れたデザイン性や省スペース性などから、2003 年の発売以来幅広い層の支

持を集め、デジタルピアノ市場の拡大にも貢献してまいりました。また「セルヴィアーノ」は、ピアノらしい格調高いデザイン

のキャビネットタイプです。さらに上位モデルの「セルヴィアーノ グランド ハイブリッド」は、歴史ある世界的なピアノメー

カー「C.べヒシュタイン」と共同開発した「ベルリン・グランド」音色を搭載。そして、グランドピアノと遜色ないクオリティ

を誇る音色と鍵盤タッチで、アコースティックピアノと比較した際に価格面、さらに本体サイズのコンパクトさで圧倒的な優位性

を誇ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の調査で難関大生の 43％が「子どもの時に習っていた」と回答した「ピアノ」。73％が「脳の機能向上に役立つと思う」、

83％が「お子さまにおすすめできる」と考えていながらも、「エントリーモデル」の購入には「本格的な鍵盤タッチ、音色」と「価

格がリーズナブルであること」の両立に悩みがあることがわかりました。習いごとには子どもを難関大に通わせるだけの学力も

期待したい…そんなご両親にとって、「デジタルピアノ」はお子さまへの最適なプレゼントになると言えるかもしれません。 

 

◆“プリヴィア” 製品情報 ：http://music.casio.com/ja/products/digital_pianos/privia/ 

◆“セルヴィアーノ” 製品情報 ：http://music.casio.com/ja/products/digital_pianos/celviano/ 

◆“セルヴィアーノ グランド ハイブリッド” 製品情報：http://music.casio.com/ja/products/digital_pianos/ghs/ 

 

トレンダーズ株式会社  http://www.trenders.co.jp 担当：海野 秋生（うんの あきみ） 

TEL：03-5774-8871／FAX：03-5774-8872／mail：press@trenders.co.jp 

 

「Privia」画像 

 

 

 

 

 

 

 

Privia PX-760BN 「CELVIANO Grand Hybrid」画像 

 

 

 

CELVIANO Grand Hybrid GP-500BP 
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