
 

 

 

認知症予防教育の専門家を養成 
「認知症予防活動支援士・2級認定講座」8/1(月)より開講 

 

 一般社団法人元気人は、認知症予防教育の専門家の育成を目的に、「認知症予防活動支援士」の認定
資格を設立し、２級の認定講座を 2016 年 8 月 1 日（月）より開講します。2 級では、認知症と予防
法ならびに講習の指導理論に関する専門知識の習得を目指します。 
 
1.背景 
 日本の高齢社会が進む中、認知症患者800万人時代ともいわれ、その数はますます増加の一途をたど
っています。認知症問題は深刻さを増しており、官民挙げての認知症対策が急務とされるも、認知症
予防に関しては個人の自主的活動にゆだねられているのが現状です。そのため、予防への理解と重要
性を啓蒙しながら、地域住民の認知症予防活動を支援し、指導する人材が求められています。 
 
2. 認知症予防活動支援士・認定講座について 
 認知症予防活動支援士とは、科学的根拠に基づく認知症予防を啓蒙し、対象者の予防
活動を支援し、習慣化までを導く専門講師です。認知症予防活動支援士・2 級認定講座
では、認知症予防および指導理論に関する「専門知識」を習得していきます。 
 運営面では、大手資格スクールの LEC 東京リーガルマインド（http://lec-jp.com）と
業務提携を締結し、数多くの受講ニーズに対応できるようにしています。また、今回の
講座開講を記念して、早期申込み割引キャンペーンも実施中です。2016 年度内に、4,000

名の受講を目指しています。 
 なお、1 級では、実際に予防プログラムを実施できる「実践的な指導スキル」の
習得を目指し、認定講座は 2017 年春に開講予定となっています。 
 2 級認定講座の詳細ならびに受講のお申込み ⇒ https://lpe-jp.com/genki-bit/ 
 
3.特別認定講習会 2016 年 8 月 1 日（月）開催の概要 
 講座の開講日にあたる 8/1（月）の特別認定講習会は、公式教材を監修された 
  東京都健康長寿医療センター研究所 社会参加と地域保健研究チーム 研究員 鈴木宏幸先生 
  一般社団法人 ICT 能力開発協会名誉講師 青山司先生 
 の両講師によるライブ講義スタイルで行われます。 
 
会場 LEC 東京リーガルマインド水道橋本校 

〒101-0061 東京都千代田区三崎町 2-2-15 Daiwa 三崎町（受付 1階） 
日時 2016 年 8 月 1 日（月）11:00～18:00 

8/1（月）特別認定講習会では取材ブースをご用意しています。 
ご取材のほど、よろしくお願い申し上げます。 

────────────────────────────────────────────── 

■本件に関するお問い合わせ先 

一般社団法人元気人 東京事務局 担当：向川 誉（むかいがわ たかし） 

TEL：03-6869-4036（平日 10 時-18 時受付） FAX：020-4623-2729（24 時間受付） E-mail：info@genki-bit.com 

※講座概要、法人概要は別紙をご参照ください 
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■認知症予防活動支援士・2級認定講座概要 

講座名 認知症予防活動支援士・2級認定講座 

コース 特別認定講習会 認定試験講座 

内容 公式教材にて自学自習後、LEC 提携校
にて開催の特別講習会（1日）に参加。
特別講習会終了後にレポート提出で講
座修了となります。 

公式教材にて自学自習後、全国の提携会場
で行われる認定試験を受験。基準点以上で
合格となり、講座修了となります。 

修了後 講座修了後、会員登録を行うことで、認知症予防活動支援士・2級として資格認定を
受けることができます。 ※会員登録には認定登録料（年間）が別途必要 

受講料 35,000 円 24,800 円（予定） 

リリース 2016 年 8 月 1 日 2016 年 10 月（予定） 

運営  株式会社東京リーガルマインド 

主催  一般社団法人元気人 

 
■認知症予防活動支援士・認定講座 監修者紹介 
 
 
 
 
 
 
 
■早期申込み割引キャンペーン 
対象：認知症予防活動支援士・2級認定講座 特別認定講習会 

申込み期間 キャンペーン内容 
2016/7/31 まで 通常 35,000 円 ⇒ 24,800 円 
2016/8/31 まで 通常 35,000 円 ⇒ 29,800 円 
2016/9/1 以降 通常価格 35,000 円となります 

 
■会社概要 
法人名 一般社団法人元気人 

代表理事 吉田寿美 

所在地 本部 ）福井県鯖江市下野田町 4-1-3 
事務局）東京都渋谷区渋谷 3-5-16 渋谷三丁目スクエアビル 2F 

団体概要 認知症予防事業に携わる人材を育成・支援する専門機関 

事業内容 認知症予防活動支援士・認定事業、啓蒙・講演活動 
研修・講師派遣、書籍の制作・販売、コンサルティング 

連絡先 TEL：03-6869-4036（平日 10 時-18 時受付） 
FAX：020-4623-2729（24 時間受付） 
E-mail：info@genki-bit.com 

設 立 2014 年 12 月 

URL http://genki-bit.com/ 

 

別紙 

鈴木宏幸先生 
東京都健康長寿医療センター研究所 
社参加と地域保健研究チーム研究員 

青山司先生 
一般社団法人 ICT 能力開発協会名誉講師 


